GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARIRE nr.
din

Chisinau

Pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privind adaosul de vitamine si minerale, precum si
de anumite substante de alt tip in produse alimentare

In temeiul prevederilor art. 6 alin. (2) din Legea nr.10-XVI din
3 februarie 2009 privind supravegherea de stat a sanatatii publice (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr.67, art.183), cu modificarile si
completarile ulterioare, si art. 9 alin. (9) din Legea nr.78-XV din 18 martie 2004
privind produsele alimentare (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2004,
nr.83-87, art.431), cu modificarile si completarile ulterioare, precum si in scopul
asigurarii unui nivel mai inalt de protectie a sanatatii populatiei si functionarii
eficiente a pietei de desfacere a produselor alimentare, Guvernul HOTARASTE:

1. Se aproba Regulamentul sanitar privind adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip in produse alimentare (se anexeaza).

2. Controlul asupra executdrii prezentei hotdriri se pune in sarcina
Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

3. Prezenta hotarire intrd in vigoare la 6 luni de la data publicarii.
Prim-ministru PAVEL FILIP

Contrasemneaza:

Viceprim-ministru,
ministrul afacerilor externe

si integrarii europene Andrei GALBUR
Ministrul sdnatatii,

muncii §i protectiei sociale Stela Grigoras
Ministrul justitiei Vladimir Cebotari
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Aprobat
prin Hotarirea Guvernului nr.
din 2017

REGULAMENT SANITAR
privind adaosul de vitamine si minerale, precum si de anumite substante
de alt tip in produse alimentare

Regulamentul sanitar privind adaosul de vitamine si minerale, precum si
de anumite substante de alt tip in produse alimentare (in continuare —
Regulament) transpune direct Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 din
20 decembrie 2006 al Parlamentului European si al Consiliului privind adaosul
de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produse
alimentare, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 404 din
30 decembrie 2006, modificat succesiv prin Regulamentul (CE) nr. 108/2008 al
Parlamentului European si al Consiliului din 15 ianuarie 2008, publicat in
Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 39 din 13 februarie 2008,
Regulamentul (CE) nr. 1170/2009 al Comisiei din 30 noiembrie 2009, publicat in
Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 314 din 1 decembrie 2009,
Regulamentul (UE) nr. 1161/2011 al Comisiei din 14 noiembrie 2011, publicat
in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 296 din 15 noiembrie 2011,
Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului
din 25 octombrie 2011, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene
nr. L 304 din 22 noiembrie 2011, Regulamentul (UE) nr. 119/2014 al Comisiei
din 7 februarie 2014, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 39
din 8 februarie 2014, Regulamentul (UE) nr. 2015/403 al Comisiei din 11 martie
2015, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 67 din 12 martie
2015, Regulamentul (UE) nr. 2017/1203 al Comisiei din 5 iulie 2017, publicat in
Jurnalul Oficial al Uniunii Europene nr. L 173 din 6 iulie 2017.

CAPITOLUL I
Obiectul, domeniul de aplicare si notiuni generale

1. Prezentul Regulament reglementeaza adaosul de vitamine si minerale in
produsele alimentare, precum si utilizarea anumitor substante de alt tip care se
adauga 1n produsele alimentare sau se utilizeazd in producerea produselor
alimentare in conditii care duc la ingerarea unor cantitati mai mari decit cele
estimate a fi ingerate in conditii obisnuite de consum in cadrul unui regim
alimentar echilibrat si variat.

2. Prezentul Regulament armonizeaza dispozitiile referitoare la adaosul de
vitamine si minerale in produsele alimentare, precum si utilizarea anumitor
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substante de alt tip in scopul asigurarii functionarii eficiente a pietei interne,
concomitent cu asigurarea unui nivel ridicat de protectie a consumatorilor.

3. Dispozitiile prezentului Regulament referitoare la vitamine $i minerale
nu se aplica suplimentelor alimentare reglementate de Regulamentul sanitar
privind suplimentele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 538 din
2 septembrie 2009.

4. Prezentul Regulament se aplicd farda a aduce atingere prevederilor
speciale stipulate de legislatia nationala referitoare la:

1) produsele alimentare destinate unor utilizari nutritionale speciale si, in
absenta unor dispozitii speciale, cerintele cu privire la compozitia acestor
produse devenite indispensabile datoritd necesitatilor nutritionale speciale ale
persoanclor carora le sint destinate;

2) produsele alimentare noi si ingredientele alimentare noi;

3) produsele alimentare modificate genetic;

4) aditivii alimentari si aromele alimentare;

5) practicile si tratamentele oenologice.

5. In sensul prezentului Regulament se aplici definitiile stabilite la
articolul 2 din Legea nr.78-XV din 18 martie 2004 privind produsele alimentare
si la punctul 6 din Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de
sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea
Guvernului nr.196 din 25 martie 2011.

6. Produsele alimentare cu adaosul de vitamine si de minerale, precum si
de anumite substante de alt tip se plaseaza pe piata daca respecta dispozitiile
prezentului Regulament.

CAPITOLUL Il
Cerinte si restrictii privind adaosul de vitamine si minerale

7. Se adauga in produsele alimentare Nnumai vitaminele si/sau mineralele
enumerate in anexa nr.1, sub formele enumerate in anexa nr. 2, in conformitate
cu normele stabilite de prezentul Regulament.

8. Se adauga in produsele alimentare vitamine si minerale in forma
biodisponibila pentru corpul uman, care permite organismului sa le utilizeze, fie
ca sint sau nu Tn mod natural continute in acestea, tinindu-se seama in special de:

1) o carentd de una sau mai multe vitamine si/sau minerale in rindul
populatiei sau al unor grupe specifice de populatie, care se poate demonstra prin
probe clinice sau subclinice de carentd sau se evidentiaza printr-un consum redus
de elemente nutritive;

2) posibilitatea de ameliorare a starii nutritionale a populatiei sau a unor
grupe specifice de populatie si/sau de corectare a eventualelor carente din aportul
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alimentar de vitamine sau minerale cauzate de schimbarea obiceiurilor
alimentare;

3) evolutia cunostintelor stiintifice referitoare la rolul vitaminelor si
mineralelor in nutritie si la efectele ulterioare asupra sanatatii.

9. In ceea ce priveste preparatele vitaminice si substantele minerale
enumerate in anexa Nnr. 2 se aplica criteriile de puritate prevazute de legislatia din
domeniul alimentar pentru utilizarea acestora in producerea de produse
alimentare in alte scopuri decit cele reglementate de prezentul Regulament.

10. In ceea ce priveste preparatele vitaminice si/sau substantele minerale
enumerate in anexa Nr. 2 pentru care legislatia nationald nu prevede criterii de
puritate se aplica criteriile de puritate recomandate de organismele internationale
(Comisia Codex Alimentarius, Organizatia Mondiala a Sanatatii).

11. Ingredientele folosite la fabricarea produsului alimentar cu adaos de
vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip trebuie sa fie
sigure, inofensive si sa nu prejudicieze sanatatea consumatorilor.

12. Nu se adauga vitamine si minerale, precum si anumite substante de alt
tip 1n:

1) alimentele neprelucrate, in special fructe, pomusoare, legume, carne si
peste;

2) bauturile care contin mai mult de 1,2 % de alcool in volum.

CAPITOLUL I
Elemente generale si conditii pentru adaosul de vitamine si minerale

13. O vitamina sau un mineral se adauga in produsele alimentare numai in
cazul in care cantitatea totald de vitamine sau minerale prezenta, indiferent de
scop, in produsul alimentar comercializat nu depaseste cantitatile maxime
stabilite in Regulamentul sanitar privind suplimentele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr.538 din 2 septembrie 2009.

14. Pentru produsele concentrate si deshidratate, cantitdtile maxime
stabilite sint cele prezente in alimentele preparate pentru consum in conformitate
CU instructiunile producatorului.

15. Cantitatile maxime de vitamine si minerale, precum si conditiile care
limiteaza sau interzic addugarea de vitamine si minerale specifice se stabilesc in
functie de:

1) limitele superioare de siguranta determinate pentru vitamine si minerale
in urma evaludrii stiintifice a riscurilor pe baza studiilor stiintifice confirmate,
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tinind seama de gradele variate de sensibilitate ale diferitor grupe de
consumatori,

2) aportul de vitamine si minerale din alte surse alimentare;

3) aportul de referinta de vitamine si minerale pentru populatie.

16. La stabilirea cantitatilor maxime de vitamine si minerale, precum si a
conditiilor care limiteaza sau interzic adaosul de vitamine si minerale ale caror
aporturi de referinta pentru populatie sint apropiate de limitele superioare de
siguranta se iau in considerare, dupa caz, urmatoarele aspecte:

1) contributia diferitor produse la regimul alimentar global al populatiei
sau al subgrupelor de populatie;

2) profilul nutritional al produsului, stabilit in conformitate cu
Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe
produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din
25 martie 2011.

17. Adaosul unei vitamine sau al unui mineral intr-un produs alimentar
trebuie sa aiba ca rezultat prezenta vitaminei sau a mineralului respectiv in
produsul alimentar cel putin intr-o cantitate semnificativa, care va produce
efectul nutritional sau fiziologic indicat, confirmat prin studii stiintifice. Pentru
asigurarea prezentei acestor substante in cantitati concludente, cantitatea minima
de vitamine si minerale va constitui:

1) nu mai putin de 15% din doza zilnica recomandata la 100 g sau 100 mli
in cazul altor produse decit bauturile;

2) 7,5 % din valorile de referinta ale nutrientului la 100 ml in cazul
bauturilor;

3) 15 % din valorile de referinta ale nutrientului la portie in cazul in care
ambalajul contine o singura portie.

CAPITOLUL IV
Etichetare, prezentare si publicitate

18. Etichetarea, prezentarea si publicitatea produselor alimentare cu adaos
de vitamine s1 minerale, precum si de anumite substante de alt tip nu trebuie sa
includd mentiuni care afirmd sau lasda sd se inteleagd ca un regim alimentar
echilibrat si variat nu poate sa asigure cantitatea necesara de nutrienti.

19. Etichetarea, prezentarea si publicitatea produselor alimentare in care se
adaugd vitamine si minerale, precum si anumite substante de alt tip nu trebuie sa
inducd in eroare sau sa Insele consumatorul cu privire la valoarea nutritivd a
produsului alimentar care rezulta in urma adaosului acestor substante nutritive.

20. Etichetarea, prezentarea si publicitatea produselor alimentare in care se
adauga vitamine si minerale, precum si anumite substante de alt tip nu trebuie sa
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contind mentiuni care incurajeaza sau tolereaza consumul in exces al produsului
alimentar.

21. Etichetarea nutritionald a produselor in care se adauga vitamine si
minerale, precum si anumite substante de alt tip se efectueaza in mod obligatoriu
in conformitate cu prevederile punctului 23.

22. Informatiile care trebuie furnizate sint cele mentionate in Normele
privind etichetarea produselor alimentare si Normele privind etichetarea
produselor chimice de menaj, aprobate prin Hotarirea Guvernului nr. 996 din
20 august 2003, si trebuie sa includa cantitatile totale prezente de vitamine si
minerale in cazul in care acestea se adauga in produsele alimentare.

23. Etichetarea produselor alimentare in care se adauga vitamine si
Minerale, precum si de anumite substante de alt tip trebuie sa includd o mentiune
care indica acest adaos in conditiile stabilite Tn Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat
prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

CAPITOLUL V
Adaos de anumite substante de alt tip.
Substante interzise, supuse restrictiilor sau aflate sub control

24. Prevederile prezentului capitol se aplica in cazul in care o substanta,
alta decit vitamine si minerale, sau un ingredient care contine o substanta, alta
decit vitamine sau minerale, se adauga in produse alimentare sau se utilizeaza in
productia de produse alimentare 1n conditiile care ar avea ca rezultat ingestia
unor cantitdti de o astfel de substantd mai mari decit cele ingerate in conditii
obisnuite de consum in cadrul unui regim alimentar echilibrat si variat si/sau care
altfel ar reprezenta un potential risc pentru consumatori.

25. Substanta sau ingredientul se include in anexa nr.3 in urmadtoarele
cazuri:

1) daca se identifica un efect nociv asupra sanatatii, substanta si/sau
ingredientul care contine substanta:

a) se introduce in anexa nr.3 partea A si se interzice adaugarea acestora 1n
produse alimentare sau utilizarea lor in producerea de alimente; sau

b) se introduce in anexa nr.3 partea B si se permite adaugarea acestora in
alimente sau utilizarea lor in productia de alimente;

2) daca se identifica posibilitatea unor efecte nocive asupra sanatatii, dar
persista o incertitudine stiintifica, substanta se introduce in anexa nr.3 partea C.

26. Operatorii din businessul alimentar prezintda Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, in orice moment, pentru evaluare, un dosar
continind date stiintifice care demonstreaza siguranta unei substante din anexa
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nr.3 partea C, in conditiile de utilizare a acesteia intr-un produs alimentar sau
intr-o categorie de produse alimentare si arata scopul utilizarii respective.

CAPITOLUL VI
Cerinte privind notificarea produselor alimentare cu adaos de vitamine si
minerale, precum si de anumite substante de alt tip

27. Produsele alimentare cu adaos de vitamine si minerale, precum si de
anumite substante de alt tip se supun procedurii de notificare in conformitate cu
punctele 28-30 anterior plasarii pe piata.

28. Operatorii din businessul alimentar, pina la plasarea primara pe piata a
produselor alimentare la care s-au adaugat vitamine, minerale, precum si anumite
substante de alt tip, notifica acest fapt Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica, prezentind formularul de notificare completat, insotit de modelul
etichetei, concomitent, si prin posta electronica.

29. Formularul de notificare include informatii despre producator,
importator, tara de origine, denumirea comerciala a produsului, modelul etichetei
produsului (in original si cu traducere in limba de stat), dovezi privind
inofensivitatea cantitatii adaugate de vitamine si minerale.

30. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica, in termen de 10 zile
lucratoare de la data receptionarii dosarului, asigura evaluarea acestora si
elibereaza avizul sanitar privind notificarea sau respingerea notificarii adaosului
de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produse
alimentare.

31. Agentia Nationala pentru Sanatate Publicd intocmeste o listd privind
adaosul de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in
produsele alimentare si face publica lista prin plasarea pe pagina web a
institutiei.

32. Lista mentionata la punctul 31 contine urmatoarele informatii:

1) produsele alimentare la care s-au adaugat vitamine si minerale;

2) vitaminele si mineralele enumerate in anexa nr.1 adaugate in produse
alimentare;

3) preparatele vitaminice si substantele minerale enumerate in anexa nr.2
addugate in produse alimentare;

4) cantitatile maxime si minime de vitamine si minerale addugate in
produse alimentate;

5) orice restrictii privind adaosul de vitamine si minerale prevazute la
punctele 12-13.
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33. Pentru nerespectarea prevederilor prezentului Regulament persoanele
responsabile poartd raspundere disciplinard, contraventionald sau penala.
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Anexanr. 1

la Regulamentul sanitar privind
adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip

VITAMINE SI MINERALE CARE SE ADAUGA
iN PRODUSELE ALIMENTARE

Nr. | Vitamine Nr. Minerale
crt. crt.
L Vitamina A (ug RE) = Calciu (mg)
2. Vitamina D (ug) 2. Magneziu (mg)
3. Vitamina E (mg a-TE) 3. Fier (mg)
4. Vitamina K (ug) 4. Cupru (pg)
. Vitamina B1 (tiamina) (mg) S. lod (ng)
6. Vitamina B2 (riboflavina) (mg) 6. Zinc (mg)
! Niacina (mg NE) /. Mangan(mg)
8. Acid pantotenic (mg) 8. Sodiu(mg)
N Acid folic (ug) s Potasiu (mg)
10 Vitamina B6(piridoxina) (mg) 10. Seleniu(pg)
11 Vitamina B12 (ug) 11 Crom (pg)
12. Vitamina C (mg) 12 Molibden (ng)
13- | Biotini (ug) 13- | Fluor (mg)
14, Clor (mg)
15. Fosfor (mQ)
16. Bor (mg)
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Anexanr. 2

la Regulamentul sanitar privind
adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip

PREPARATE VITAMINICE SI SUBSTANTE MINERALE CARE SE ADAUGA IN
PRODUSELE ALIMENTARE

Nr. | Preparate Substante Nr. | Preparate Substante
crt. | vitaminice crt. | vitaminice
1. | VITAMINA A Retinol, 8. | ACID D-pantotenat de calciu;
acetat de retinil; PANTOTENIC D-pantotenat de sodiu;
palmitat de retinil, dexpantenol
beta-caroten
2. VITAMINA D Colecalciferol; 9. VITAMINA Bs Clorhidrat de piridoxina;
ergocalciferol piridoxin-5'-fosfat;
dipalmitat de piridoxina
3. | VITAMINAE D-alfa-tocoferol; 10. | ACID FOLIC Acid
DL-alfa-tocoferol; pteroilmonoglutamic;
acetat de D-alfa- L- metilfolat de calciu
tocoferil;
acetat de D-alfa-
tocoferil;
acetat de DL-alfa-
tocoferil;
succinat acid de D-
alfa-tocoferil
4, VITAMINA K Fitochnona 11. | VITAMINA B12 Cianocobalamina;
(fitomenadiona); hidroxicobalamina
menachinona
5. VITAMINA B: Clorhidrat de 12. | BIOTINA D-biotina
tiamina;
mononitrat de
tiamina
6. VITAMINA B> Riboflavina; 13. | VITAMINAC Acid L-ascorbic;
riboflavina-5'-fosfat L-ascorbat de sodiu;
de sodium L-ascorbat de calciu;
L-ascorbat de potasiu;
L-ascorbil 6-palmitat
7. | NIACINA Acid nicotinic;
nicotinamida
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Nr. | Elemente Substante Nr. | Elementele Substante

crt. | minerale crt. | minerale

1. | Bor Acid boric; 6. Fluor Fluorura de sodiu;
borat de sodium fluorura de potasiu

2. | Calciu Carbonat de calciu; | 7. Fier Disglicinat feros;
clorura de calciu; carbonat feros;
citrat malat de citrat feros;
calciu; citrat feric de amoniu;
saruri de calciu ale gluconat feros;
acidului citric; fumarat feros;
gluconat de calciu; difosfat feric de sodiu;
glicerofosfat de lactat feros;
calciu; sulfat feros;
lactat de calciu; fosfat feros de amoniu;
saruri de calciu ale EDTA feric de sodiu;
acidului difosfat feric (pirofosfat
ortofosforic; feric);
hidroxid de calciu; zaharat feric;
oxid de calciu; fier elementar (carbonil
sulfat de calciu; + electrolitic +
malat de calciu hidrogen redus)

3. Crom Clorura de crom | 8. lod Iodura de sodiu;
(1) si hexahidratul iodat de sodiu;
sdu; iodura de potasiu;
sulfat de crom (I11) iodat de potasiu
si hexahidratul sau;
picolinat de crom;
lactat de crom
trihidrat

4. | Cupru Carbonat de cupru; | 9. Molibden Molibdat de amoniu
citrat de cupru; [molibden (VD];
gluconat de cupru; molibdat de  sodiu
sulfat de cupru; [molibden (V)]
complex cupru-
lizina

5. | Mangan Carbonat de 10. | Seleniu Drojdie imbogatita cu
mangan; selenium;
clorurd de mangan; selenat de sodiu;
citrat de mangan; selenit acid de sodiu;
gluconat de selenit de sodiu
mangan;
glicerofosfat de
mangan;
sulfat de mangan
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11.

Magneziu

Acetat de
magneziu;
carbonat de
magneziu;

clorura de
magneziu;

saruri de magneziu
ale acidului citric;
gluconat de
magneziu;
glicerofosfat de
magneziu;

saruri de magneziu
ale acidului
ortofosforic;

lactat de magneziu;
hidroxid de
magneziu;

oxid de magneziu;
sulfat de magneziu;
citrat de magneziu
si potasiu;
L-asparat de
magneziu;
bisglicinat de
magneziu;
L-pidolat de;
magneziu

13.

Sodiu

Bicarbonat de sodiu;
carbonat de sodiu;
citrat de sodiu;
gluconat de sodiu;
lactat de sodiu;
hidroxid de sodiu;
saruri de sodiu
acidului ortofosforic;
clorura de sodiu

ale

12.

Potasiu

Bicarbonat de
potasiu;
carbonat de
potasiu;

clorura de potasiu;
citrat de potasiu;
gluconat de
potasiu;
glicerofosfat de
potasiu;

lactat de potasiu;
hidroxid de
potasiu;

saruri de potasiu
ale acidului
ortofosforic

14.

Zinc

Acetat de zinc;
disglicinat de zinc;
clorura de zinc;
citrat de zinc;
gluconat de zinc;
lactat de zinc;
oxid de zinc;
carbonat de zinc;
sulfat de zinc
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Anexanr. 3
la Regulamentul sanitar privind
adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip

SUBSTANTE A CAROR UTILIZARE iN PRODUSELE ALIMENTARE ESTE
INTERZISA, SUPUSA RESTRICTIILOR SAU SE AFLA SUB CONTROL

Nr. Substante interzise Substante supuse Substante sub
crt. (partea A) restrictiilor (partea B) control comunitar
(partea C)
1. Planta medicinala Ephedra Scoarta de yohimbe si
si preparatele din specii de preparate de yohimbe
Ephedra
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. Nota informativa
la proicctul Hotiririi de Guvern la Regulamentul sanitar privivnd adaosul
de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in
produse alimentare

Conditii ce au impus elaborarea proiectudui:

in contextul implementarii Programului de activitate al Guvernului pentru
anii 2016-2018, Politicii Nationale de Sandtate pentru 2007 - 2021, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 886 din 6 august 2007, precum si Planului National de
Actiuni pentru implementarea Acordului de Asociere Republica Moldova -
Uniunea Europeana pentru anii 2017-2019, aprobat prin Hotarirea Guvernului
nr. 1472 din 30 decembrie 2016 este elaborat prezentul proiect al Hotaririi de
Guvern privind aprobarea Regulamentului sanitar privind adaosul de vitamine $i
minerale, precum si de anumite substante de alit tip in produse alimentare.

Prezentul proiect de Hotérire de Guvern defineste principiile si
prevederile ce reglementeaza adaosul de vitamine si minerale, precum si de
anumite substante de alt tip in produse alimentare, in special etichetarea
nutritionald a produselor alimentare. Acesta stabileste cadrul legal pentru
garantarea dreptului consumatorilor la informare si procedurile de furnizare a
informatiilor referitoare la produsele alimentare in care s-au adiugat vitamine si
minerale, astfe! asigurand un inalt nivel de protectie a consumatorului si o
functionare eficientd a pietii interne,

Alimentatia este o componentd indisolubild a existentei umane care
influenteazd asupra nivelului activitatii zilnice, al performantefor si chiar
proceselor de imbatrinire.

Un produs alimentar trebuie sid detind proprietdti care sd alimenteze
organismul si s3 detind un anumit tonus emotiv. insa in procesul de fabricare si
procesare a produselor alimentare unele nutrimente sunt indepartate sau pierdute
prin procesul de ratinare sau expunerii la temperaturi inalte si apare necesitatea
imbogatirii/fortificarii alimentelor cu vitaminele si/sau cu mineraiele pierdute
ori, in unele cazuri, adaugarea acestor minerale si vitamine in produsele
destinate consumului larg pentru a preveni carentele alimentare ale categoriilor
sociale defavorizate.

Din punct de vedere al sanatatii si sigurantei alimentare a populatiei,
fortificarea produselor alimentare pentru consumul public este una dintre cele
mai eficiente cai de prevenire si tratare a multiplelor deficiente de naturd
nutritionald i chiar a unor boli cronice, insd metodele de fortificare a
alimentelor trebuie sa fie aprobate si testate in permanenta de catre autoritatea
medicala intrucat riscurile potentiale pot fi prea mari.

Astfel se poate proceda, de exemplu, cu laptele degresat care va pierde o
parte din nutrimente prin procesul de pasteurizare, cu piinea pentru consum care
poate include suplimente de magneziu, fier si fibre alimentare, cu sucurile din
fructe care primesc un apott de vitamina C, cu margarina tartinabila care include
vitamine si minerale diverse, cu sarea de bucitarie care trebuie s3 includa iodul
si asa mai departe.

Adaosul de vitamine si minerale in produsele alimentare este reglementat
in Uniunea Europeani prin diferite norme care reperzintd un obstacol in calea



liberei circulatii acestor produse, creeazi conditii inegale de concurenta si astfel,
au un impact direct asupra functiondrii pietei interne. Prin urmare este necesara
adoptarea unor norme care sa armonizeze dispozitiile nationale referitoare la
adaosul de vitamine si minerale in produse alimentare.

in prezent cerintele pentru plasarea pe piatd a produselor alimentare cu
adaos de vitamine si minerale sunt reglementate partial prin Hotarirea
Guvernului nr. 196 din 25.02.201102 privind aprobarea Regulamentului sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produse alimentare,
Regulamentul sanitar privind suplimenete alimentare aprobat prin HG nr. 538
din 02 septembrie 2009.

Argumentarea si gradul compatibilititii proiectului de act normativ;

Proiectul Regulamentului sanitar privind adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip in produse alimentare este in
concordanta cu legislatia din domeniu sigurantei alimentelor si prevederile -
prezentului Regulament sunt armonizate cu prevederile Regulamentul CE nr.
1925/2006 al Parlamentului European si a Consiliului din 20 decembrie 2006
privind adaosul de vitamine §i minerale, si de anumite substante de alt tip in
produse alimentare si Regulamentul CE nr. 1169/2011 al Parlamentului
Furopean si a Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare, de modificare a
Regulamentelor (CE) nr. 1924/2006 si (CE) nr. 1925/2006 ale Parlamentului
European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a
Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comistei, a
Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor
2002/67/CE st 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al
Comisiei.

Principalele prevederi si elemente noi ale proiectului:

Pe piata Republicii Moldova sunt plasate tot mai multe produse
alimentare la care se adauga vitamine st minerale. Reglementarea si etichetarea
acestor produse alimentare plasate pe piata va oferi posibilitatea pentru:

¢ plasarea pe piatd a produselor sigure si inofensive, furnizarea
informatiei veridice privind caracteristicile produsului;

e asigurarea unui nivel sporit de protectie a consumatorilor;

e asigurarea coerentei juridice;

¢ asigurarea unei concurente echitabile.

Scopul prezentului Regulament consta in reglementarea, perfectionarea si
armonizarea cadrului legal national privind adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip in produse alimentare si asigurarea
unui nivel inalt de protectie a sanatitii consumatorilor si garantarea dreptului
acestora la informare, si tot odatd, comertul liber si functiondrii efieciente a
pietii interne.

Prezentul Regulament urméreste sa reglementeze vitaminele si mineralele,
care se adaugd in produsele alimentare sau se utilizeaza in productia de produse
alimentare in conditii care duc la ingerarea unor cantitati cu mult mai mari decat
cele rezonabil estimate a fi ingerate in conditii normale de consum in cadrul



unui regim alimentar echilibrat si variat si/sau care ar putea reprezenta, din alte
motive, un posibil risc pentru consumatort.
_ Regulamentul in cauza specifica limitele superioare de sigurantd pentru
vitamine si minerale prezente in mod natural in produse alimentare si/sau
adaugate in acestea indiferent de scop si nivelul minim obligatoriu pentru fiecare
nutrient ce intrd in compozitia alimentelor.

Vitaminele si mineralele sint addugate in produsele alimentare in mod
voluntar de cétre producitorii de produse alimentare in diferite scopuri, ca
aditivi, coloranti, arome sau pentru alte utilizadri, inclusiv restabilirea
continutului nutrientilor, in cazul in care acestea a fost redus in timpul
proceselor de fabricare, depozitare si manipulare si /sau pentru conferirea
produselor o valoare nutritivi similard cu cea a produselor alimentare pe care
‘sunt destinate s le substituie. '

Dispozitiile prezentului regulament referitoare la vitamine $i minerale nu
se aplica suplimentelor alimentare, reglementate de Regulamentul sanitar
privind suplimenete alimentare aprobat prin HG nr. 538 din 02.09.2009,
armonizat cu Directiva nr. 2002/46/CE a Parlamentulut European si a
Consiliului din 10 iunie 2002 referitoare la apropierea legislatiilor statelor
membre privind suplimentele alimentare.

Un regim alimentar adecvat si variat poate sd ofere toate substantele
nutritive necesare dezvoltirii normale si mentinerii unui regim de viati sandtos
in cantitatile stabilite si recomandate, insd studiile arata ca aceasta situatie ideala
nu existd in realitate nici pentru toate vitaminel si minerale nici pentru toate
grupele de populatie. Produsele alimentare in care se adaugd vitamine si
minerale pot contribui in mod semnificativ la aportul de substante nutritive si,
prin urmare, se poate considera ¢ aduc o contribuite pozitiva la aportul total de
substante nutritive. Tinind seama de importanta nutritionala a produselor in care
se adaugd vitamine si minerale si de impactul potential al acestora asupra
obiceiurilor alimentare si de aportul total de substante nutritive consumatorul
trebuie sd poatd evalua calitatea nutritionald a acestor produse, prin urmare
prezentul regulament impune o cerintd referitor la etichetarea nutritionala
obligatorie a produselor alimentare cu adaos de vitamine si minerale.

Regulamentul nu face referire la normele nationale existente pentru
fortifiacrea obligatorie,nu urmareste sa reglamenteze utilizarea vitaminelor si
mineralelor in cantitafi infime ca indicatori de autenticitate.

Numai vitaminele §i mineralele prezente si consumate fn mod normal In
cadrul regimului alimentar si considerate substante nutritive esentiale pot fi
addugate in produse alimentare, cu toate ci aceasta nu inseamna ca adaosul lor
este indsipensabil. Prin urmare, este oportuna stabilirea listei acestor vitamine §i
minerale. Prezentu! Regulament permite adiugarea de vitamine si minerale din
anexa nr. | si cere ca ele sd fie inofensive si biodisponibile. Anexa nr. II
stabileste sursele si formulele vitaminelor si substantelor minerale.

Alimentele care nu pot fi fortificate in conformitate cu prezentul
Regulament sint fructele si legumele, carnea de pasare, pestele, laptele
pasteurizat si bauturile alcoolice care confin mai mult de 1,2% alcool.

Pentru a facilita un control eficient al acestor produse regulamentul pune
la dispozitie organelor de supraveghere mijloace suplimentare de control a astfel
de produse.



Referintele la reglementirile corespondente ale legislafiei:

Proiectul de Regulament sanitar privind adaosul de vitamine si minerale,
precum si de anumite substante de alt tip in produsele alimentare face trimitere
la prevederile Legii nr.10 din 03.02.2009 privind supravegherea de stat a
sanatétii publice, Legii nr.78 din 18.03.2004 privind produsele alimentare, Legii
nr.105 din 13.03.2003 privind protectia consumatorilor, Regulamentului sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin HG nr. 196 din 25.02.2011, Regulamentului sanitar privind
suplimentele alimentare aprobat prin HG nr. 538 din 02.09.2009.

Fundamentarea economico-financiara:

Aprobarea s1 implementarea proiectului actului normativ va necesita unele
cheltuieli pentru valorificarea si implementarea metodelor de testare a

_continutului de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip

in produse alimentare.

Totodatd mentiondm, din partea operatorilor din domeniul alimentar vor fi
necesare unele cheltuieli pentru aducerea in concordantd a etichetei conform
cerintelor regulamentului.

Elaborarea proiectului

_ Proiectul a fost elaborat de catre Ministerul Sanatatii.

Rezultatele scontate:

Exigentele proiectului previn utilizarea informatiilor care ar induce in
eroare consumatorul in special in ceea ce priveste caracteristicile produselor
alimentare, efectele sau proprietatile produselor alimentare.

Etichetarea, prezentarea si publicitatea produselor alimentare fortificate
nu trebuie sa includa mentiuni care afirma sau lasa sa se inteleaga ca un regim
alimentar echilibrat si variat nu poate sa asigure cantitati suficiente de nutrienti;

Conform prevederilor acestui regulament etichetarea nutritionald a
produselor alimentare cu adaosul de vitamine si minerale, precum, si de anumite
substante de alt tip va fi obligatorie si in special va include cantitifile totale de
vitamine si minerale prezente in produsele alimentare.

De asemenea, prezentul proiect va crea unui cadru legislativ unic privind
caracteristicile produselor alimentare cu adaos de vitamine si minerale, va
asigura unui inalt nive! de protectie a consumatorului si spori responsabilitatea
agentilor economici din domeniul alimentar privind caliatea si siguranta
produselor alimentare.
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