GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARIRE nr.
din

Chisinau

Cu privire la aprobarea Listei de mentiuni de sinatate permise
pentru nscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se referi la
reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor

In temeiul art. 6 din Legea nr.10-XVI din 3 februarie 2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
2009, nr.67, art.183), cu modificarile si completarile ulterioare, art. 5 alin. (2) si art. 9
alin. (1) si (7) din Legea nr.78-XV din 18 martie 2004 privind produsele alimentare
(Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2004, nr.83-87, art.431), cu modificarile si
completarile ulterioare, si Tn scopul sporirii accesului la informare si protectie a
sanatatii populatiei, Guvernul HOTARASTE:

1. Se aproba Lista de mentiuni de sanatate permise pentru inscrierea pe
produsele alimentare, altele decit cele care se referda la reducerea riscului de
imbolnavire si la dezvoltarea si sandtatea copiilor, conform anexei.

2. Prezenta hotarire intra in vigoare dupa expirarea a 6 luni de la data publicarii
Tn Monitorul Oficial al Republicii Moldova.

3. Controlul asupra executarii prezentei hotariri se pune in sarcina Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

Prim-ministru PAVEL FILIP

Contrasemneaza:

Viceprim-ministru,

ministrul afacerilor externe

si integrarii europene Andrei GALBUR
Ministrul sanattii,

muncii $i protectiei sociale Stela Grigoras
Ministrul agriculturii,

dezvoltarii regionale
si mediului Vasile Bitca
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Anexa
la Hotarirea Guvernului nr.
din 2017

LISTA DE MENTIUNI DE SANATATE
permise pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se refera la reducerea riscului de imbolnivire si
la dezvoltarea si sanatatea copiilor

Prezenta Lista de mentiuni de sanatate premise pentru inscrierea pe produsele alimentare, altele decit cele care se referd la
reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor transpune Regulamentul (UE) nr. 432/2012 al Comisiei
din 16 mai 2012 de stabilire a unei liste de mentiuni de sanatate permise, inscrise pe produsele alimentare, altele decit cele care se
refera la reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sanatatea copiilor, publicat in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene
(JO) L 136/1 din 25 mai 2012, cu modificarile si completarile ulterioare.

Nr. Nutrient, Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii Conditii si/sau
crt. | substanta, produs restrictii de
alimentar sau utilizare a
categorie de produsului
produse alimentare alimentar si/sau
indicatii sau
avertizari
suplimentare
1 2 3 4 5
1. Carbune activ Carbunele activ contribuie la[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin
reducerea flatulentei dupa |1 g de carbune activ la o portie cuantificatd. Pentru a putea fi inscrisa,
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consumul de alimente

mentiunea trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei cantitéti de
1 g, cel putin cu 30 de minute Tnainte de masa si de 1 g imediat dupa masa.

Acid alfa-linolenic
(AAL)

AAL contribuie la
mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului
din singe

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursia de AAL, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE ACIZI
GRASI OMEGA 3, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Consumatorul trebuie informat cu privire la faptul ca efectul benefic se
obtine in conditiile unui consum zilnic de 2 g de AAL.

Arabinoxilan produs
din endospermul
bobului de griu

Consumul de arabinoxilan Tn
timpul unei mese contribuie
la o diminuare a cresterii
nivelului de glucoza in singe
dupa masa respectiva

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin
cel putin 8 g de fibre bogate Tn arabinoxilan (AX) produse din
endospermul bobului de griu (cel putin 60 % AX per greutate) la 100 g de
carbohidrati disponibili la o portie cuantificata ca parte a unei mese. Pentru
a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
consumului, in timpul mesei, de fibre bogate Tn arabinoxilan (AX) produse
din endospermul bobului de griu.

Fibre din boabe de
orz

Fibrele continute in boabele
de orz contribuie la cresterea
volumului bolului fecal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
continut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

Beta-glucani

Beta-glucanii contribuie la
mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului

din singe

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
cel putin 1 g de beta-glucani din ovéz, tarite de ovaz, orz, tarite de orz sau
din amestecuri de astfel de surse la o portie cuantificata. Pentru a putea fi
inscrisd, mentiunea trebuie sa fie insotitd de o informare a consumatorului
cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum

zilnic de 3 g de beta-glucani din ovaz, tarite de ovaz, orz, tarite de orz sau
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din amestecuri de astfel de beta-glucani.

Beta-glucani din ovaz
si orz

Consumul de beta-glucani
din ovaz sau orz la o masa
contribuie la o diminuare a
cresterii nivelului de glucoza
in singe dupa masa
respectiva

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
cel putin 4 g de beta-glucani din ovaz sau orz la fiecare 30 g de
carbohidrati disponibili Intr-o portie cuantificata, la o masd. Pentru a putea
f1 inscrisd, mentiunea trebuie Insotitd de o informare a consumatorului cu
privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului de
beta-glucani din ovaz sau orz in timpul mesei.

Betaina Betaina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin  |Pentru a putea fi
metabolismul normal al cel putin 500 mg de betaina la o portie cuantificata. Pentru a putea fi inscrisda, mentiunea
homocisteinei inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a consumatorului cu  |trebuie insotita de o
privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum informare a
zilnic de 1,5 g de betaina. consumatorului cu
privire la faptul ca un
consum zilnic care
depaseste 4 g poate
determina o crestere
semnificativa a
nivelului de colesterol
in singe.
Biotini Biotina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de biotind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Biotina Biotina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

functionarea normala a
sistemului nervos

putin o sursi de biotini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

10.

Biotina

Biotina contribuie la
metabolismul normal al
macronutrientilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de biotina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

11.

Biotina

Biotina contribuie la
mentinerea sdnatatii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de biotind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

12.

Biotina

Biotina contribuie la
mentinerea sandtdtii parului

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de biotina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

13.

Biotina

Biotina contribuie la
mentinerea sdnatatii
membranelor mucoase

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de biotind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

14.

Biotina

Biotina contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de biotind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

\\172.17.20.4\Operatori\008\ANUL 2017\HOTARARI\18831\18831-redactat-ro.docx




4

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

15.

Calciu

Calciul contribuie la
coagularea normala a
singelui

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

16.

Calciu

Calciul contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

17.

Calciu

Calciul contribuie la
functionarea normala a
sistemului muscular

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

18.

Calciu

Calciul contribuie la o
neurotransmisie normala

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

19.

Calciu

Calciul contribuie la

functionarea normald a

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
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enzimelor digestive

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

20. Calciu Calciul contribuie la procesul[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
de diviziune si de diferentierelputin o sursa de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
celulara [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

21 Calciu Calciul este necesar pentru  [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului 0sos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
22.  [Calciu Calciul este necesar pentru  [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sAnititii dintilor [putin o sursi de calciu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
23. Solutii carbohidrati —|Solutiile carbohidrati — Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, solutiile carbohidrati-

electroliti

electroliti contribuie la
mentinerea rezistentei la
efort in timpul exercitiilor
fizice prelungite

electroliti trebuie sd contind 80-350 kcal/L provenind din carbohidrati, iar
cel putin 75 % din energie trebuie sd provind din carbohidrati care
determind un raspuns glicemic rapid, precum glucoza, polimerii de glucoza
si zaharoza. In plus, aceste bauturi trebuie s contina sodiu intre 20
mmol/L (460 mg/L) si 50 mmol/L (1 150 mg/L) si sa aiba o osmolalitate

intre 200-330 mOsm/kg apa.
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24, Solutii carbohidrati —{Solutiile carbohidrati — Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, solutiile carbohidrati-
electroliti electroliti cresc absorbtia de |electroliti trebuie sa contind 80-350 kcal/L provenind din carbohidrati, iar
apa 1n timpul exercitiilor cel putin 75 % din energie trebuie sa provina din carbohidrati care
fizice determina un raspuns glicemic rapid, precum glucoza, polimerii de glucoza
si zaharoza. In plus, aceste bauturi trebuie s contina sodiu intre 20
mmol/L (460 mg/L) si 50 mmol/L (1 150 mg/L) si sa aiba o osmolalitate
intre 200-330 mOsm/kg apa.
25. Chitosan Chitosanul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura
mentinerea concentratiilor  [un aport zilnic de 3 g de chitosan. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea
normale ale colesterolului  trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
din singe efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de
chitosan.
26. Clorura Clorura contribuie la digestia[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel [Mentiunea nu poate fi
normali, prin producerea de [putin o sursi de clorurd, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE utilizatd pentru
acid clorhidric Tn stomac [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA (clorura a carei sursa
MINERALULUI/MINERALELORY], prevazuta in anexa la Regulamentul |este clorura de sodiu
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
27.  |Colina Colina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
metabolismul normal al cel putin 82,5 mg de colina la 100 g sau 100 ml sau la o singura portie de
homocisteinei produs alimentar.
28.  |Colina Colina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
metabolismul normal al cel putin 82,5 mg de colina la 100 g sau 100 ml sau la o singura portie de
lipidelor produs alimentar.
29. Colina Colina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin
mentinerea functiei normale |cel putin 82,5 mg de colind la 100 g sau 100 ml sau la o singura portie de
a ficatului produs alimentar.
30. Crom Cromul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

metabolismul normal al

putin o sursi de crom trivalent, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
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macronutrientilor [DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
31. Crom Cromul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea concentratiilor  [putin o sursi de crom trivalent, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normale ale glucozei din [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
singe MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
32, Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
tesuturilor conjunctive [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
33.  [Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
34, Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normala a putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului nervos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
35. Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
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pigmentarea normald a putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

parului [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

36. Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
transportul normal al fierului [putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

in corp [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

37. Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
pigmentarea normala a pielii [putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

38. Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
functionarea normala a putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

39. Cupru Cuprul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
protejarea constituentilor putin o sursi de cupru, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

celulari impotriva stresului  [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

oxidativ MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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40. Creatina Creatina creste performanta [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care asigurd [Mentiunea poate fi
fizica in eforturi succesive  |un aport zilnic de 3 g de creatina. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea utilizata doar pentru
din timpul exercitiilor fizice [trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca produsele alimentare
de scurta durata si de mare [efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de creatina./destinate adultilor
intensitate care efectueaza

exercitii fizice de
mare intensitate

41. Acid DHA contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin

docosahexaenoic mentinerea functiei normale [cel putin 40 mg de DHA la 100 g si 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisa,

(DHA) a creierului mentiunea trebuie Insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de
250 mg de DHA.

42. Acid DHA contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
docosahexaenoic mentinerea vederii normale [cel putin 40 mg de DHA la 100 g si 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisa,
(DHA) mentiunea trebuie Insotitd de o informare a consumatorului cu privire la

faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de
250 mg de DHA.

43. Acid EPA si DHA contribuie la  [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
eicosapentaenoic si  [functia normala a inimii putin o sursi de EPA si DHA, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
acid docosahexaenoic ACIZI GRASI OMEGA 3, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar
(EPA/DHA) privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
unui consum zilnic de 250 mg de EPA si DHA.

44.  |Fluorura Fluorura contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

mentinerea mineralizarii
dintilor

putin o sursi de fluorur, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELORY], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

45.

Folat

Folatul contribuie la
cresterea tesutului matern 1n
timpul sarcinii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

46.

Folat

Folatul contribuie la sinteza
normala a aminoacizilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

47.

Folat

Folatul contribuie la buna
functionare a hematopoiezei

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

48.

Folat

Folatul contribuie la
metabolismul normal al
homocisteinei

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

49.

Folat

Folatul contribuie la
mentinerea sanatdtii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

50. Folat Folatul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normald a putin o sursi de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

51. Folat Folatul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
reducerea oboselii si putin o sursa de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
extenudrii [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
52, Folat Folatul contribuie la procesul [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
de diviziune celulara putin o sursi de folat, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
53. Produse alimentare [Reducerea consumului de  [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind cel

cu continut scazut
sau redus de acizi
grasi saturati

grasimi saturate contribuie la
mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului
din singe

putin un continut scazut de acizi grasi saturati, astfel cum apare in
mentiunea CONTINUT SCAZUT DE GRASIMI SATURATE sau avind
un continut redus de acizi grasi saturati, astfel cum apare in mentiunea
CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazuta in
anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate
inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196

din 25 martie 2011.
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54. Produse alimentare [Reducerea consumului de  [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare avind cel
cu continut scizut  [sodiu contribuie la putin un continut scazut de sodiu/sare, astfel cum apare in mentiunea
sau redus de sodiu  [mentinerea tensiunii arteriale (CONTINUT SCAZUT DE SODIU/SARE sau avind un continut redus de
normale sodiu/sare, astfel cum apare in mentiunea CONTINUT REDUS DE
[DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
55. Glucomanan Glucomananul contribuie la [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura [Trebuie sa se prevada
(konjac mannan) mentinerea concentratiilor  un aport zilnic de 4 g de glucomanan. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea [un avertisment
normale ale colesterolului  [trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca privind riscul de
din singe efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 4 g de sufocare pentru
glucomanan. persoanele cu
dificultati la inghitire
sau n cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu
multa apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.
56. Glucomananul in conditiile unei diete Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin [{Trebuie sa se prevada

(konjac mannan)

hipocalorice, glucomananul
contribuie la scaderea in
greutate

1 g de glucomanan la o portie cuantificata. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 ¢
de glucomanan in trei doze a cite 1 g, luate impreuna cu 1-2 pahare de apa,

un avertisment
privind riscul de
sufocare pentru
persoanele cu
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inaintea meselor si in conditiile unei diete hipocalorice.

dificultati la inghitire
sau 1n cazul ingerarii

substantei cu un aport
inadecvat de lichid

— se recomanda
ingerarea cu
multd apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.

57.

Guma de Guar

Guma de Guar contribuie la
mentinerea concentratiilor
normale ale colesterolului
din singe

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura
un aport zilnic de 10 g de guma de Guar. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 10 g
de guma de Guar.

Trebuie sa se prevada
un avertisment
privind riscul de
sufocare pentru
persoanele cu
dificultati la inghitire
sau in cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid

— se recomanda
ingerarea cu
multa apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in

stomac.
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58. Hidroxipropil Consumul de hidroxipropil [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin [Trebuie sa se prevada
metilceluloza metilceluloza in timpul meseil4 g de HPMC la o portie cuantificatd la o masa. Pentru a putea fi inscrisa, |un avertisment
(HPMC) contribuie la o diminuare a |mentiunea trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la  |privind riscul de
cresterii nivelului de glucoza [faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 4 g de sufocare pentru
din singe dupa masa HPMC in timpul unei mese. persoanele cu
respectiva dificultati la inghitire
sau in cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid
— serecomanda
ingerarea cu
multa apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.
59. Hidroxipropil Hidroxipropil metilceluloza |[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura (Trebuie sa se prevada
metilceluloza contribuie la mentinerea un aport zilnic de 5 g de HPMC. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea un avertisment
(HPMC) concentratiilor normale ale (trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca privind riscul de

colesterolului din singe

efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 5 g de HPMC.

sufocare pentru
persoanele cu
dificultati la inghitire
sau n cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid

— se recomanda
ingerarea cu
multa apa,
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pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.

60.

lod

[odul contribuie la functia
cognitivd normala

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de iod, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

61.

lod

lodul contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de iod, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

62.

lod

lodul contribuie la
functionarea normala a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de iod, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

63.

lod

lodul contribuie la
mentinerea sdnatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de iod, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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64. lod lodul contribuie la productia [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
normald de hormoni putin o sursi de iod, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

tiroidieni si la functionarea |[[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

normald a glandei tiroide MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

65. Fier Fierul contribuie la functia [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
cognitivd normala putin o sursa de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

66. Fier Fierul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

67. Fier Fierul contribuie la formarea [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
normali a globulelor rosii si [putin o sursi de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

a hemoglobinei [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

68. Fier Fierul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
transportul normal al putin o sursi de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

oxigenului Tn corp [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

69.

Fier

Fierul contribuie la
functionarea normald a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

70.

Fier

Fierul contribuie la reducerea
oboselii si extenuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

71.

Fier

Fierul contribuie la procesul
de diviziune celulara

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de fier, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

72.

Enzima lactaza

Enzima lactazd imbunatateste
digestia lactozei la
persoanele care au dificultati
in ceea ce priveste digerarea
lactozei

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru suplimentele alimentare, cu o doza
minima de 4 500 unitati FCC (Food Chemicals Codex — Codexul
substantelor chimice din produsele alimentare), cu instructiuni pentru
persoanele vizate privind consumul la fiecare masa care contine lactoza.

Persoanele vizate
trebuie informate, de
asemenea, ca
toleranta la lactoza
este variabila si ca
trebuie sa solicite
recomandari in ceea
ce priveste rolul
acestei substante in

dieta lor.
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73.  [Lactuloza Lactuloza contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
accelerarea tranzitului 10 g de lactuloza intr-0 Singura portie cuantificata. Pentru a putea fi
intestinal inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu

privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei
doze unice de 10 g de lactuloza pe zi.

74.  |Acid linoleic Acidul linoleic contribuie la [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care contin
mentinerea concentratiilor  [cel putin 1,5 g de acid linoleic (AL) la 100 g si 100 kcal.
normale ale colesterolului  [Consumatorul trebuie informat cu privire la faptul ca efectul benefic se
din singe obtine in conditiile unui consum zilnic de 10 g de AL.

75. Culturi vii din iaurt (Culturile vii din iaurt sau Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa pe acestea, iaurtul sau laptele
lapte fermentat faciliteazid  |fermentat trebuie si contini cel putin 108 unititi formatoare de colonii de
digestia lactozei din microorganisme vii (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus si
produsele alimentare la Streptococcus thermophilus) per gram.
persoanele care au dificultati
in ceea ce priveste digerarea
lactozei

76. Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
reducerea oboselii si putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
extenuarii [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
77, Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
echilibrul electrolitic putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
78. Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
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metabolismul energetic
normal

putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

79.

Magneziu

Magneziul contribuie la
functionarea normala a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

80.

Magneziu

Magneziul contribuie la
functionarea normala a
sistemului muscular

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

81.

Magneziu

Magneziul contribuie la
sinteza normald a proteinelor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

82.

Magneziu

Magneziul contribuie la
mentinerea sandtdtii psihice

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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83. Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursd de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului 0sos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
84. Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sinatitii dintilor [putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
85. Magneziu Magneziul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
procesul de diviziune putin o sursi de magneziu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
celulard [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
86. Mangan Manganul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de mangan, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
87. Mangan Manganul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

mentinerea sanatatii
sistemului 0sos

putin o sursi de mangan, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

88. Mangan Manganul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
formarea normala a putin o sursd de mangan, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
tesuturilor conjunctive [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

89. Mangan Manganul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
protejarea celulelor impotrivaputin o sursi de mangan, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
90. [Inlocuitor al unei Substituirea unei mese Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa, un produs alimentar trebuie sa
mese pentru zilnice din cadrul unei diete [respecte cerintele:
controlul greutatii  |hipocalorice cu un inlocuitor |[Energia furnizata nu trebuie sa fie mai mica de 840 kJ (200 kcal) si nu
contribuie la mentinerea trebuie sa depaseascd 1 680 kJ (400 kcal) per masa zilnica, trebuie sa
greutdtii corporale dupa asigure cel putin 25% si cel mult 50% din valoarea energetica totala a
pierderea in greutate produsului. Energia eliberata de lipide nu trebuie sa depaseasca 30 % din
energia totala disponibild a produsului, iar acidul linolic (sub forma de
gliceride) nu trebuie sa fie mai mic de 1 g. Produsele trebuie sa asigure cel
putin 30 % din cantitatea de vitamine si minerale pentru fiecare masa, iar
cantitatea de potasiu asigurata de aceste produse pentru fiecare masa
trebuie sa fie de cel putin 500 mg.
Pentru obtinerea efectului mentionat, in locul unei mese zilnice trebuie sa
se consume Tnlocuitori.
91.  [Inlocuitor al unei Substituirea a doua mese Pentru ca mentiunea sa poata fi inscrisa, un produs alimentar trebuie sa

mese pentru

controlul greutatii

zilnice din cadrul unei diete

hipocalorice cu inlocuitori

respecte cerintele:
Energia furnizata nu trebuie sa fie mai mica de 840 kJ (200 kcal) si nu
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contribuie la pierderea in
greutate

trebuie sa depaseascd 1 680 kJ (400 kcal) per masa zilnica, trebuie sa
asigure cel putin 25% si cel mult 50% din valoarea energetica totala a
produsului. Energia eliberata de lipide nu trebuie sa depaseasca 30 % din
energia totald disponibilad a produsului, iar acidul linolic (sub forma de
gliceride) nu trebuie sa fie mai mic de 1 g. Produsele trebuie sa asigure cel
putin 30 % din cantitatea de vitamine si minerale pentru fiecare masa, iar
cantitatea de potasiu asiguratd de aceste produse pentru fiecare masa
trebuie sa fie de cel putin 500 mg.

Pentru obtinerea efectului mentionat, in locul unei mese zilnice trebuie sa
se consume Tnlocuitori.

92. Carne sau peste Carnea sau pestele contribuie[Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
la imbunatatirea absorbtiei |cel putin 50 g de carne sau peste intr-o singura portie cuantificatd. Pentru a
fierului atunci cind se putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o informare a
consuma impreund cu alte  [consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine 1n conditiile
alimente care contin fier unui consum de 50 g de carne sau peste impreuna cu unul sau mai multe

alimente care contin fier non-heminic.

93. |Melatonina Melatonina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
atenuarea tulburdrilor de cel putin 0,5 mg de melatonina la o portie cuantificatd. Pentru a putea fi
somn inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu

privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei
doze minime de 0,5 mg administrate nainte de culcare in prima zi de
calatorie si in urmatoarele citeva zile dupa sosirea la destinatie.

94.  |Melatonina Melatonina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin
reducerea timpului necesar |1 mg de melatonina la o portie cuantificata. Pentru a putea fi inscrisa,
pentru a adormi mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la

faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de
melatonina inainte de culcare.

95. Molibden Molibdenul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

metabolismul normal al

putin o sursi de molibden, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
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aminoacizilor care contin
sulf

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

96. Monascus purpureus |Substanta denumita Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care asigura
(orez rosu fermentat)|,,monacolin K”, care se un aport zilnic de 10 mg de monacolin K din orezul rosu fermentat. Pentru
gaseste n orezul rosu a putea fi Inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a
fermentat, contribuie la consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
mentinerea concentratiilor  {unui consum zilnic de 10 mg de monacolin K continute in preparatele
normale ale colesterolului  jalimentare din orez rosu fermentat.
din singe
97. Acizi grasi inlocuirea grasimilor saturate[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
mononesaturati cu grasimi nesaturate din continut bogat in acizi grasi nesaturati, astfel cum apare In mentiunea
(MUFA) si/sau acizi |dieta contribuie la CONTINUT RIDICAT DE GRASIMI NESATURATE, previzuti in
grasi polinesaturati |mentinerea concentratiilor [anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate
(PUFA) normale ale colesterolului  [inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196
din singe [MUFA si PUFA |din 25 martie 2011.
sint grasimi nesaturate]
98.  [Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de niacind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
99.  |Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

functionarea normald a
sistemului nervos

putin o sursi de niacini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
100. [Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sinititii psihice [putin o sursi de niacing, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
101. |Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursi de niacin, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
membranelor mucoase [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
102. |Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sinititii pielii  [putin o sursi de niacini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
103. |Niacina Niacina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
reducerea oboselii si putin o sursi de niacind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
extenuarii [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
104. |Fibre din boabe de [Fibrele continute in boabele [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
ovaz de ovaz contribuie la continut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
cresterea volumului bolului  [FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile
fecal nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
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Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

105. |Acid oleic inlocuirea grasimilor saturate[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
din alimentatie cu grasimi  |continut bogat in acizi grasi nesaturati, astfel cum apare in mentiunea
nesaturate contribuie la CONTINUT RIDICAT DE GRASIMI NESATURATE, previzuti in
mentinerea concentratiilor  |anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate
normale ale colesterolului  [inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196
din singe. Acidul oleic este o |din 25 martie 2011.
grasime nesaturata.

106. |Polifenoli din ulei de [Polifenolii din uleiul de Mentiunea poate fi utilizata doar pentru uleiul de masline care contine cel

masline masline contribuie la putin 5 mg de hidroxitirozol si derivati ai acestuia (de exemplu, compusul
protejarea lipidelor din singe [oleuropeina si tirozolul) la 20 g de ulei de masline. Pentru a putea fi
impotriva stresului oxidativ [inscrisa, mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu
privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum
zilnic de 20 g de ulei de masline.

107. |Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
la metabolismul energetic  [putin o sursa de acid pantotenic, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

108. |Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
la sinteza normala si la putin o sursi de acid pantotenic, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
metabolizarea hormonilor  [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
steroizi, a vitaminei D sia  [MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
unor neurotransmitatori sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

109. |Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel

la reducerea oboselii si
extenuarii

putin o sursa de acid pantotenic, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

110. |Acid pantotenic Acidul pantotenic contribuie [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
la performanta mentala putin o sursi de acid pantotenic, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normala [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

111. |Pectine Pectinele contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura [Trebuie sd se prevada
mentinerea concentratiilor  |{un aport zilnic de 6 g de pectine. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea un avertisment
normale ale colesterolului  [trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca privind riscul de
din singe efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 6 g de pectine. [sufocare pentru

persoanele cu
dificultati la inghitire
sau in cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid
— se recomanda
ingerarea cu
multd apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.
112. |Pectine Consumul de pectine in Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care contin [{Trebuie sa se prevada

timpul unei mese contribuie
la o diminuare a cresterii

10 g de pectine la o portie cuantificatd. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la

un avertisment
privind riscul de
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dupa masa respectiva

nivelului de glucoza in singe

faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 10 g de
pectine la o masa.

sufocare pentru
persoanele cu
dificultati la inghitire
sau 1n cazul ingerarii
substantei cu un aport
inadecvat de lichid

— se recomanda
ingerarea cu
multd apa,
pentru a
asigura
ajungerea
substantei in
stomac.

Fosforul contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de fosfor, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

Fosforul contribuie la
functionarea normala a
membranelor celulare

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de fosfor, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

1
113. |Fosfor
114. |Fosfor
115. |Fosfor

Fosforul contribuie la
mentinerea sanatatii

sistemului 0s0s

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de fosfor, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

116. |Fosfor Fosforul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sanititii dintilor [putin o sursi de fosfor, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
117. |Steroli vegetali si Sterolii/stanolii vegetali Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o informare a
stanoli vegetali contribuie la mentinerea consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
concentratiilor normale ale funui consum zilnic de cel putin 0,8 g de steroli/stanoli vegetali.
colesterolului din singe
118. |Potasiu Potasiul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
functionarea normala a putin o sursi de potasiu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului nervos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
119. |Potasiu Potasiul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normald a putin o sursi de potasiu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului muscular [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
Sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
120. |Potasiu Potasiul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

mentinerea tensiunii arteriale
normale

putin o sursi de potasiu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

121. |Proteine Proteinele contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

cresterea masei musculare  [putin o sursa de proteine, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
PROTEINE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

122. |Proteine Proteinele contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

mentinerea masei musculare [putin o sursa de proteine, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
PROTEINE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

123. |Proteine Proteinele contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursa de proteine, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului 0sos PROTEINE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind

mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotérirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

124. |Amidon rezistent inlocuirea tipurilor de Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare in care
amidon digerabile cu amidon famidonul digerabil a fost Tnlocuit cu amidon rezistent, astfel Tncit
rezistent la 0 masa contribuie [continutul final de amidon rezistent sa reprezinte cel putin 14 % din
la o diminuare a cresterii continutul total de amidon.
nivelului de glucoza in singe
dupa masa respectiva.

125. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel

(vitamina B2)

metabolismul energetic
normal

putin o sursi de riboflavini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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126. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
(vitamina B2) functionarea normala a putin o sursi de riboflavini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului nervos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

127. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
(vitamina B2) mentinerea sanatatii putin o sursa de riboflavina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

membranelor mucoase [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

128. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
(vitamina B2) mentinerea globulelor rosii  [putin o sursi de riboflavini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

normale [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

129. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
(vitamina B2) mentinerea sAndtitii pielii  [putin o sursi de riboflavini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

130. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

(vitamina B2)

mentinerea vederii normale

putin o sursi de riboflavina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
131. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
(vitamina B2) metabolismul normal al putin o sursi de riboflavini, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
fierului [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
132. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
(vitamina B2) protejarea celulelor impotrivaputin o sursa de riboflavina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
133. |Riboflavina Riboflavina contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
(vitamina B2)? reducerea oboselii si putin o sursi de riboflavina, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
extenuarii [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
134. |Fibre din secara Fibrele din secara contribuie [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare avind un
la functionarea normali a  [continut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
intestinului FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
Hotérirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
135. [Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel

spermatogeneza normala

putin o sursi de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
136. [Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sanititii parului [putin o sursi de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
137. [Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursi de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
unghiilor [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
138. [Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
functionarea normala a putin o sursi de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
139. [Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normald a putin o sursa de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
glandei tiroide [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], anexa la Regulamentul sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sanatate Inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
140. |Seleniu Seleniul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
protejarea celulelor impotrivaputin o sursi de seleniu, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

141.  [Inlocuitori ai Consumul de Pentru a putea fi inscrisd mentiunea, zaharurile din produsele alimentare si
zaharului, precum |alimente/bduturi care contin |bduturi ar trebui sa fie inlocuite cu inlocuitori ai zaharului, de exemplu cu
indulcitorii <denumirea Tnlocuitorului de indulcitori concentrati, xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, izomalt,
concentrati; zahar> in loc de zahar eritritol, sucraloza sau polidextroza sau cu o combinatie a acestora, astfel
xilitol, sorbitol, determina diminuarea a incit alimentele sau bauturile sd contina cantitati de zaharuri reduse cel
manitol, maltitol, cresterii nivelului de glucoza [putin cu cantitatea specificata prin mentiunea CONTINUT REDUS DE
lactitol, izomalt, in singe dupa consum, [DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazuta in anexa la Regulamentul
eritritol, sucraloza si [comparativ cu sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
polidextroza; alte alimentele/bauturile care alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
zaharuri contin zahar D-tagatoza si izomaltuloza ar trebui sd substituie cantitati echivalente de

alte zaharuri Tn aceeasi proportie ca cea prevazutd In mentiunea
CONTINUT REDUS DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI], prevazuta in|
anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate
inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotérirea Guvernului nr. 196
din 25 martie 2011.

142. [inlocuitori ai Consumul de Pentru a putea fi inscrisd mentiunea, zaharurile din produsele alimentare si
zaharului, precum [alimente/bauturi care contin |bauturi ar trebui sa fie inlocuite (ceea ce reduce pH-ul placii la un nivel sub
indulcitorii <denumirea Tnlocuitorului de [5,7) cu inlocuitori ai zaharului, de exemplu cu indulcitori concentrati,
concentrati; zahar> in loc de zahar xilitol, sorbitol, manitol, maltitol, lactitol, izomalt, eritritol, D-tagatoza,
xilitol, sorbitol, contribuie la mentinerea izomaltuloza, sucraloza sau polidextroza sau cu o combinatie a acestora, in
manitol, maltitol, mineralizarii dintilor cantitati care, la consumarea unor astfel de alimente sau bauturi, sa nu
lactitol, izomalt, determine o scadere sub 5,7 a pH-ului placii in timpul consumului si pe o
eritritol, sucraloza si durata de pina la 30 de minute dupa consum
polidextroza; alte
zaharuri

143. |Guma de mestecat |Guma de mestecat fara zahar [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru guma de mestecat care este

fara zahar

contribuie la mentinerea

conforma cu conditiile de utilizare pentru mentiunea nutritionala FARA
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mineralizarii dintilor

ZAHAR, astfel cum sint enumerate in anexa la Regulamentul sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Pentru a putea fi Inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine mestecind,
timp de cel putin 20 de minute, dupa consumul de mincare sau bautura.

144,

Guma de mestecat
fara zahar

Guma de mestecat fara zahar
contribuie la neutralizarea
acizilor din placa dentara

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat care este
conformi cu conditiile de utilizare pentru mentiunea nutritionala FARA
ZAHAR, astfel cum sint enumerate in anexa la Regulamentul sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sanatate Inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotitd de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine mestecind,
timp de cel putin 20 de minute, dupa consumul de mincare sau bautura.

145.

Guma de mestecat
fara zahar

Guma de mestecat fara zahar
contribuie la reducerea
uscaciunii gurii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru guma de mestecat care este
conformi cu conditiile de utilizare pentru mentiunea nutritionali FARA
ZAHAR, astfel cum sint enumerate in anexa la Regulamentul sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a
consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile
unei utilizari a gumei de mestecat de fiecare datd cind apare senzatia de
uscaciune a gurii.

146.

Guma de mestecat
fara zahar cu
carbamida

Guma de mestecat fara zahar
cu carbamida neutralizeaza
acizii din placa dentard cu o
mai mare eficienta decit
gumele de mestecat fara

zahdr care nu contin

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru guma de mestecat care este
conformi cu conditiile de utilizare pentru mentiunea nutritionali FARA
ZAHAR, astfel cum sint enumerate in anexa la Regulamentul sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sanatate Inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

Fiecare bucatd de guma de mestecat fara zahar trebuie sa contina cel putin
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carbamida

20 mg de carbamida. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita
de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca guma ar trebui
mestecatd timp de cel putin 20 de minute dupa consumul de mincare sau
bauturi.

147.

Tiamina

Tiamina contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de tiamind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdnatate Inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

148.

Tiamina

Tiamina contribuie la
functionarea normala a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de tiamind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

149.

Tiamina

Tiamina contribuie la
mentinerea sandtdtii psihice

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de tiamind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

150.

Tiamina

Tiamina contribuie la
functionarea normala a inimii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de tiamind, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

151.

Vitamina A

Vitamina A contribuie la

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
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metabolismul normal al
fierului

putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

152.

Vitamina A

Vitamina A contribuie la
mentinerea sanatatii
membranelor mucoase

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

153.

Vitamina A

\Vitamina A contribuie la
mentinerea sanatatii pielii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

154.

Vitamina A

VVitamina A contribuie la
mentinerea vederii normale

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

155.

Vitamina A

\Vitamina A contribuie la
functionarea normala a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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156. |Vitamina A \itamina A contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel

procesul de diferentiere putin o sursi de vitamina A, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
celulara [DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
157. |Vitamina B12 \Vitamina B12 contribuie la [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
158. |Vitamina B12 \Vitamina B12 contribuie la |Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normala a putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
sistemului nervos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
159. |Vitamina B12 VVitamina B12 contribuie la [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul normal al putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
homocisteinei [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
160. |Vitamina B12 Vitamina B12 contribuie la |Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanititii psihice [putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

161.

\Vitamina B12

Vitamina B12 contribuie la
formarea normala a
globulelor rosii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

162.

Vitamina B12

\Vitamina B12 contribuie la
functionarea normala a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

163.

Vitamina B12

\Vitamina B12 contribuie la
reducerea oboselii si
extenuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

164.

Vitamina B12

\itamina B12 contribuie la
procesul de diviziune
celulara

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B12, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

165.

\Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
sinteza normala a cisteinei

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care Sjnt cel
putin o sursad de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

166.

Vitamina B6

\Vitamina B6 contribuie la
metabolismul energetic
normal

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

167.

\Vitamina B6

VVitamina B6 contribuie la
functionarea normala a
sistemului nervos

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

168.

VVitamina B6

\Vitamina B6 contribuie la
metabolismul normal al
homocisteinei

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

169.

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
metabolismul normal al
proteinelor si al glicogenilor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

170.

Vitamina B6

Vitamina B6 contribuie la
mentinerea sanatdtii psihice

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursad de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

171.

\Vitamina B6

\VVitamina B6 contribuie la
formarea normala a
globulelor rosii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

172.

Vitamina B6

\Vitamina B6 contribuie la
functionarea normala a
sistemului imunitar

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

173.

Vitamina B6

\VVitamina B6 contribuie la
reducerea oboselii si
extenuarii

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

174.

VVitamina B6

VVitamina B6 contribuie la
reglarea activitatii hormonale

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de vitamina B6, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

175.

Vitamina C

Vitamina C contribuie la

mentinerea functionarii

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care asigura

un aport zilnic de 200 mg de vitamina C. Pentru a putea fi inscrisa,
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normale a sistemului mentiunea trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la
imunitar in timpul faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de
exercitiilor fizice intense si  [200 mg, 1n plus fata de aportul zilnic recomandat de vitamina C.
dupa acestea
176. |Vitamina C \VVitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
formarea normala a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
functionarea normala a MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
\vaselor de singe sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
177. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
formarea normald a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
functionarea normala a MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sistemului 0sos sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
178. |Vitamina C Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
formarea normald a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
functionarea normald a MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
ligamentelor sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
179. |Vitamina C Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
formarea normala a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
functionarea normala a MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
gingiilor sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
180. |Vitamina C Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
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formarea normala a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

functionarea normala a pielii MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

181. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
formarea normald a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

colagenului pentru [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

functionarea normala a MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

dintilor sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

182. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul energetic putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

183. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
functionarea normala a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului nervos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

184. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sAnititii psihice [putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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185. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
functionarea normald a putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

186. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
protejarea celulelor impotrivaputin o sursa de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

187. |Vitamina C \Vitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
reducerea oboselii si putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

extenuarii [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

188. [Vitamina C VVitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
regenerarea formei reduse a |putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

vitaminei E [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

189. |Vitamina C Vitamina C creste absorbtia [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
fierului putin o sursi de vitamina C, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

190. |Vitamina D \Vitamina D contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
absorbtia/utilizarea normali ajputin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

calciului si fosforului [DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

191. |Vitamina D \Vitamina D contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea concentratiilor  [putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

normale de calciu in singe  |[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

192. |Vitamina D \Vitamina D contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sdnatatii putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului 0sos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarfrea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

193. [|Vitamina D \Vitamina D contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea functiei normale [putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

a sistemului muscular [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

194. |Vitamina D \itamina D contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sAnititii dintilor [putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

195. |Vitamina D \VVitamina C contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normala a putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

196. |Vitamina D Vitamina D participa la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
procesul de diviziune putin o sursi de vitamina D, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

celulara [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta anexa la Regulamentul

Sanitar privind mentiunile nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

197. |Vitamina E \Vitamina E contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
protejarea celulelor impotrivajputin o sursi de vitamina E, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

198. |Vitamina K \Vitamina K contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
coagularea normald a putin o sursi de vitamina K, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

singelui [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sdndtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

199. |Vitamina K Vitamina K contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursi de vitamina K, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului 0sos [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

200. |Nuci Nucile contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura
imbunatatirea elasticitatii  |un aport zilnic de 30 g de nuci. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie]
vaselor de singe insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul

benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 30 g de nuci.

201. |Apa Apa contribuie la mentinerea [Pentru a putea fi Inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a Mentiunea poate fi
functiilor fizice si cognitive |consumatorului cu privire la faptul ca, pentru a se obtine efectul mentionat, jutilizata doar pentru
normale ar trebui sd se consume cel putin 2 litri de apa pe zi, din toate sursele. apa care indeplineste

cerintele Hotaririi
Guvernului nr. 934
din 15.08.2007

cu privire la
instituirea Sistemului
informational
automatizat
,Registrul de stat al
apelor minerale
naturale, potabile

si bauturilor
nealcoolice
imbuteliate”

202. |Apa Apa contribuie la mentinerea [Pentru a putea fi Inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o informare a Mentiunea poate fi

reglarii normale a
temperaturii corpului

consumatorului cu privire la faptul ca, pentru a se obtine efectul mentionat,
ar trebui sd se consume cel putin 2 litri de apd pe zi, din toate sursele.

utilizatd doar pentru
apa care indeplineste
cerintele Hotaririi
Guvernului nr. 934
din 15.08.2007
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cu privire la
instituirea Sistemului
informational
automatizat
»Registrul de stat al
apelor minerale
naturale, potabile
si bauturilor
nealcoolice
imbuteliate”
203. |Fibre din taritele de |Fibrele continute in taritele |[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
griu de griu contribuie la continut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
accelerarea tranzitului FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile
intestinal nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul mentionat se obtine in conditiile unui consum zilnic de cel
putin 10 g de fibre din tarite de griu.
204. [Fibre din tiritele de [Fibrele continute in taritele [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un
griu de griu contribuie la cresterealcontinut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
volumului bolului fecal FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
205. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul acido-bazic  |putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
normal [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
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206. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
metabolismul normal al putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

carbohidratilor [DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

207. |Zinc Zincul contribuie la functia |[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
cognitivd normala putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

208. |Zinc Zincul contribuie la sinteza |[Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
normald de ADN putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

209. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea fertilitatii si putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

reproducerii normale [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

210. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
metabolismul normal al putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

macronutrientilor [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
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alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

211.

Zinc

Zincul contribuie la
metabolismul normal al
acizilor grasi

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/'VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

212.

Zinc

Zincul contribuie la
metabolismul normal al
vitaminei A

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

213.

Zinc

Zincul contribuie la sinteza
normala a proteinelor

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

214.

Zinc

Zincul contribuie la
mentinerea sanatatii
sistemului 0sos

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

215.

Zinc

Zincul contribuie la
mentinerea sandtdtii parului

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
putin o sursa de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
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sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

216. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea sanatatii putin o sursa de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

unghiilor [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

217. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
mentinerea sindtitii pielii  [putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

218. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea concentratiilor  [putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

normale de testosteron din  [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

singe MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

219. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
mentinerea vederii normale [putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA

MINERALULUI/MINERALELOR], prevdzuta in anexa la Regulamentul

sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele

alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

220. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
functionarea normala a putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE

sistemului imunitar [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
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MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

221. |Zinc Zincul contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Sint cel
protejarea celulelor impotrivaputin o sursa de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
stresului oxidativ [DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] SI/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
222. |Zinc Zincul contribuie la procesul [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care sint cel
de diviziune celulara putin o sursi de zinc, astfel cum apare in mentiunea SURSA DE
[DENUMIREA VITAMINEI/VITAMINELOR] S/SAU [DENUMIREA
MINERALULUI/MINERALELOR], prevazuta in anexa la Regulamentul
sanitar privind mentiunile nutritionale si de sandtate inscrise pe produsele
alimentare, aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
223. |Alfa-ciclodextrina  [Consumul de alfa- Mentiunea poate fi utilizata pentru produsele alimentare care contin cel
ciclodextrina in cadrul unei |putin 5 g de alfa-ciclodextrina la 50 g de amidon pe portie masurata, ca
mese care contine amidon  |parte a unei mese. Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, consumatorii
contribuie la o diminuare a [trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine prin
cresterii glicemiei in singe  [consumarea alfa-ciclodextrinei in cursul mesei.
dupa masa respectiva
224. |Acid DHA contribuie la Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care ofera un [Mentiunea nu este

docosahexaenoic
(DHA)

mentinerea concentratiilor
normale de trigliceride din
singe

aport zilnic de 2 g de DHA si care contin DHA in combinatie cu acid
eicosapentaenoic (EPA). Pentru ca mentiunea sd poata fi utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca efectul benefic
se obtine in conditiile unui consum zilnic de 2 g de DHA. Cind mentiunea
este folosita pentru suplimentele alimentare si/sau produsele alimentare
imbogatite, consumatorii trebuie, de asemenea, sa fie informati ca nu
trebuie sa depaseasca un consum zilnic suplimentar cumulat de 5 g de EPA

utilizata pentru
produsele alimentare
destinate copiilo
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si DHA.

225. |Acid DHA si EPA contribuie la  [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care asigurd |Mentiunea nu este
docosahexaenoic si |mentinerea tensiunii arteriale jun aport zilnic de 3 g de EPA si DHA. Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata pentru
acid eicosapentaenoicjnormale utilizata, consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca efectul|produsele alimentare
(DHA/EPA) benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de EPA si DHA. |destinate copi

Cind mentiunea este folositd pentru suplimentele alimentare si/sau
produsele alimentare Tmbogatite, consumatorii trebuie, de asemenea, sa fie
informati sa nu depaseasca un consum zilnic suplimentar cumulat de 5 g de
EPA si DHA.

226. |Acid DHA si EPA contribuie la  |Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura |Mentiunea nu este
docosahexaenoic si |mentinerea concentratiilor  |un aport zilnic de 2 g de EPA si DHA. Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata pentru
acid eicosapentaenoicjnormale de trigliceride din  |utilizatd, consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca efectul [produsele alimentare
(DHA/EPA) singe benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 2 g de EPA si DHA. |destinate copiilor.

Cind mentiunea este folosita pentru suplimentele alimentare si/sau
produsele alimentare Tmbogatite, consumatorii trebuie, de asemenea, sa fie
informati sa nu depédseascd un consum zilnic suplimentar cumulat de 5 g de
EPA si DHA.

227. |Prune uscate (Prunus[Prunele uscate contribuie la [Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru produsele alimentare care asigura
domestica L.) functionarea corespunzatoare|un aport zilnic de 100 g de prune uscate. Pentru a putea fi utilizata,

a intestinelor consumatorii trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca efectul benefic
se obtine in conditiile unui consum zilnic de 100 g de prune uscate.

228. [Fructoza Consumul de alimente care |Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, glucoza si/sau sucroza din
contin fructoza duce la o produsele alimentare sau bauturile indulcite ar trebui sa fie inlocuita cu
crestere mai redusa a fructoza, astfel incit reducerea continutului de glucoza si/sau sucroza din
glicemiei decit produsele aceste alimente sau bauturi sa fie de cel putin 30 %.
alimentare care contin
zaharoza sau glucoza

229. [Biuturi nealcoolici [Inlocuirea bauturilor acide cu[Pentru ca mentiunea si poat fi utilizata, bauturile acide reformulate

acida reformulata

continut de zahar precum

trebuie sa fie conforme cu descrierea produsului alimentar care face
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care contine: bauturile racoritoare (de obiectul mentiunii.
— mai putin de 1 g [0bicei 8-12 g
de carbohidrati zaharuri/100 ml) cu bauturi
fermentabili pér reformulate contribuie la
100 ml (zaharuri mentinerea mineralizarii
si alti dintilor
carbohidrati, cu
exceptia
poliolilor);
— calciuin
intervalul 0,3-
0,8 mol per mol
de acidifiant;
— pHinintervalul
3,7-4,0.
230. |Amidon lent Consumul de produse bogate [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru alimentele in cazul carora
digerabil in amidon lent digerabil (in [carbohidratii digerabili asigura cel putin 60 % din aportul energetic total,
continuare, Slowly digestible fiar cel putin 55 % din acesti carbohidrati reprezinta amidon digerabil, din
starch SDS) determind o care cel putin 40 % reprezinta SDS.
crestere mai redusa a
concentratiei de glucoza din
singe dupa mese decit
consumul de produse cu
continut redus de SDS
231. |Flavanoli din cacao [Flavanolii din cacao ajuta la |[Consumatorul este informat cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine

mentinerea elasticitatii
\vaselor de singe, contribuind
la mentinerea unui flux

sanguin normal

in conditiile unui consum zilnic de 200 mg de flavanoli din cacao.
Mentiunea poate fi utilizatd numai pentru bauturile care contin cacao
(pudra de cacao) sau pentru ciocolata neagra care presupun un aport zilnic

de minimum 200 mg de flavanoli din cacao cu un grad de polimerizare in
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intervalul 1-10.

232. (Glucide Glucidele contribuie la Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, consumatorii trebuie sa fie Mentiunea nu poate fi
mentinerea unei functii informati cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile unui [folosita pentru
cerebrale normale consum zilnic de 130 g de glucide din toate sursele. produse alimentare

Mentiunea de sanatate poate fi utilizata pentru produsele alimentare care [care contin zaharuri in
contin cel putin 20 g de glucide care sint metabolizate de oameni, cu proportie de 100 %.
exceptia poliolilor, pe portie cuantificata si care respecta mentiunile
nutritionale CONTINUT REDUS DE ZAHARURI sau FARA ADAOS
DE ZAHARURI, care figureaza in anexa la Regulamentul sanitar privind
mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

233. |Fibrele din sfecla de [Fibrele din sfecla de zahar  [Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare avind un

zahar contribuie la cresterea continut bogat in astfel de fibre, astfel cum apare la mentiunea BOGAT IN
volumului bolului fecal FIBRE, prevazuta in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile

nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin
Hotarirea Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.

234. (Glucide Glucidele contribuie la Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care Mentiunea poate fi

recuperarea functionarii
normale a muschilor
(contractie) dupa un exercitiu
fizic foarte intens si/sau de
lungd durata, care conduce la
oboseald musculara si la
epuizarea depozitelor de
glicogen din muschiul
scheletic.

furnizeaza glucide care sint metabolizate de oameni (cu exceptia
poliolilor).

Trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile consumului de glucide, din toate
sursele, la o doza totald de 4 g per kg de greutate corporala, in doze
administrate in primele patru ore si nu mai tirziu de sase ore, in urma unui
exercitiu fizic foarte intens si/sau de lunga durata, care conduce la oboseala
musculara si la epuizarea depozitelor de glicogen din muschiul scheletic.

utilizata doar pentru
produsele alimentare
destinate adultilor
care au efectuat un
exercitiu fizic foarte
intens si/sau de lunga
durata, care conduce
la oboseald musculara
si la epuizarea
depozitelor de
glicogen din muschiul
scheletic.
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235. |Flavanoli din cacao [Flavanolii din cacao ajuta la |[Consumatorul este informat cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine
mentinerea elasticitatii in conditiile unui consum zilnic de 200 mg de flavanoli din cacao.
vaselor de singe, contribuind [Mentiunea poate fi utilizatd numai pentru bauturile care contin cacao
la mentinerea unui flux (pudra de cacao) sau pentru ciocolata neagra care furnizeaza un aport zilnic
sanguin normal de minimum 200 mg de flavanoli din cacao cu un grad de polimerizare in
intervalul 1-10 .
Mentiunea poate fi utilizatd numai pentru capsulele sau tabletele care
contin un extract de cacao cu un continut ridicat de flavanoli, care
furnizeaza un aport zilnic de minimum 200 mg de flavanoli din cacao cu
un grad de polimerizare in intervalul 1-10 .
236. [Inulina nativa din  [[nulina din andiva contribuie [Consumatorul trebuie sa fie informat cu privire la faptul ca efectul benefic
andiv la functionarea normald a  [se obtine in conditiile unui consum zilnic de 12 g de inulind din andiva.
intestinului prin cresterea Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsele alimentare care asigura
frecventei defecarilor un aport zilnic de cel putin 12 g de inulind din andiva, un amestec
nefractionat de monozaharide (< 10 %), dizaharide, fructani de tip inulina
si inulind extrasa din andiva, cu un grad mediu de polimerizare > 9.
237. |Carbohidrati Consumul de produse Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, carbohidratii fermentabili (***) ar
nefermentabili alimentare/bauturi care trebui sa fie inlocuiti In produsele alimentare sau in bauturi cu carbohidrati

contin <denumirea tuturor
carbohidratilor
nefermentabili>n loc de
carbohidrati fermentabili
contribuie la mentinerea
mineralizarii dintilor.

nefermentabili (2***) in asemenea cantitati incit consumarea unor astfel de
produse alimentare sau de bauturi sd nu reduca pH-ul placii sub valoarea
de 5,7 in cursul consumului si in cele 30 de minute de dupa consum.

- Carbohidratii fermentabili sint definiti ca acei carbohidrati sau
amestecuri de carbohidrati, astfel cum sint consumati din
produse alimentare sau din bauturi, care reduc pH-ul placii sub
valoarea de 5,7, determinata in vivosau in situ prin teste de
telemetrie a pH-ului placii, prin fermentatie bacteriana in cursul
consumului si 1n cele 30 de minute de dupa consum.

- Carbohidratii nefermentabili sint definiti ca acei carbohidrati
sau amestecuri de carbohidrati, astfel cum sint consumati din
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produse alimentare sau din bauturi, care nu reduc pH-ul,
determinat in vivosau in situ prin teste de telemetrie a pH-ului
placii, sub o valoare conservatoare de 5,7 prin fermentatie
bacteriana in cursul consumului si in cele 30 de minute de
dupa consum.
238. |Carbohidrati Consumul de Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, zaharurile trebuie inlocuite in
nedigerabili alimente/bauturi care contin [produsele alimentare sau in bauturi cu carbohidrati nedigerabili, care sint
<denumirea tuturor carbohidrati care nici nu se digera, nici nu se absorb din intestinul subtire,
carbohidratilor nedigerabili [astfel Incit produsele alimentare sau bauturile contin cantitati de zaharuri
utilizati> in loc de zaharuri [reduse cu cel putin cantitatea mentionatd in mentiunea CONTINUT
induce o crestere mai mica a [REDUS DE [DENUMIREA NUTRIENTULUI], astfel cum figureaza in
glucozei sanguine dupa lista din in anexa la Regulamentul sanitar privind mentiunile nutritionale si
consumarea lor Tn raport cu |de sanatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prin Hotarirea
alimentele bauturile care Guvernului nr. 196 din 25 martie 2011.
contin zaharuri.
239. [Inlocuitor al unei Substituirea uneia dintre Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, un produs alimentar trebuie sa  |Pentru ca mentiunea

mese pentru
controlul greutatii

mesele principale zilnice din
cadrul unei diete hipocalorice
cu un inlocuitor contribuie la
mentinerea greutatii
corporale dupa pierderea in
greutate

respecte urmatoarele cerinte:

1. Valoare energetica

Valoarea energetica nu trebuie s fie mai mica de 200 kcal (840 kJ) si nu
trebuie sa depaseasca 250 kcal (1 046 kJ) pentru fiecare masa.

2. Continutul de lipide si compozitia

Energia eliberata de lipide nu trebuie sa depaseasca 30 % din valoarea
energetica totala disponibila a produsului.

Acidul linoleic (sub forma de gliceride) nu trebuie sa fie mai putinde 1 g.
3. Continutul de proteine si compozitia

Proteinele care intrd in compozitia produsului alimentar trebuie sa asigure
cel putin 25 % si cel mult 50 % din valoarea energetica totala a produsului.
Indicele chimic al proteinelor trebuie sa fie egal cu cel stabilit de

vvvvvv

sa poata fi utilizata, eaj
trebuie insotita de o
informare a
consumatorului cu
privire la importanta
unui consum zilnic
adecvat de lichide si
la faptul ca produsele
sint destinate a fi
utilizate numai ca
parte a unei diete
hipocalorice si ca, in
cadrul unei astfel de
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Raport al unei sedinte comune OMS/FAO/UNU. Geneva: Organizatia diete, acestea ar trebui
Mondiala a Sanatatii, 1985 (WHO Technical Report Series, 724): completate cu alte
Model de cerinte privind aminoacizii (g/100 g proteine) alimente.
Cistina + metionina 1,7 Pentru obtinerea
Histiding 16 efectului mentionat,
— - in locul unei mese
Izoleucind 13 principale ar trebui sa
Leucina 1,9 se consume zilnic un
Lizind 1,6 inlocuitor.
Fenilalanina + tirozina 1,9
Treonina 0,9
Triptofan 0,5
Valina 1,3

Indicele chimic reprezinta cel mai mic raport dintre cantitatea din fiecare
aminoacid esential din proteina testata si cantitatea din fiecare aminoacid
corespunzator din proteina de referinta.

Daca indicele chimic este mai mic de 100 % din proteina de referinta,
nivelurile minime de proteine se maresc corespunzitor. In orice caz,
indicele chimic al proteinelor trebuie sa fie cel putin egal cu 80 % din cel
al proteinei de referinta.

in toate cazurile, addugarea aminoacizilor este permisa doar in scopul
imbunatatirii valorii nutritive a proteinelor si doar in proportiile necesare
atingerii acestui scop.

4. Vitamine si minerale

Produsul alimentar trebuie sa asigure cel putin 30 % din valorile
nutritionale de referintd pentru vitamine si minerale. Aceasta cerinta nu se
aplicd pentru fluoruri, crom, cloruri si molibden. Cantitatea de sodiu pentru
fiecare masa furnizata de produsul alimentar trebuie sa fie de cel putin
172,5 mg. Cantitatea de potasiu pentru fiecare masa furnizata de produsul
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alimentar trebuie sa fie de cel putin 500 mg.
240. [Inlocuitor al unei Substituirea cu nlocuitori a [Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, un produs alimentar trebuie sa ~ |Pentru ca mentiunea

mese pentru
controlul greutatii

doua mese principale zilnice
din cadrul unei diete
hipocalorice contribuie la
pierderea in greutate

respecte urmatoarele cerinte:

1. Valoare energetica

Valoarea energetica nu trebuie sa fie mai mica de 200 kcal (840 kJ) si nu
trebuie sa depaseascd 250 kcal (1 046 kJ) pentru fiecare masa.

2. Continutul de lipide si compozitia

Energia eliberata de lipide nu trebuie sa depaseasca 30 % din valoarea
energetica totald disponibild a produsului.

Acidul linoleic (sub forma de gliceride) nu trebuie sa fie mai putin de 1 g.
3. Continutul de proteine si compozitia

Proteinele care intrd in compozitia produsului alimentar trebuie sa asigure
cel putin 25 % si cel mult 50 % din valoarea energetica totald a produsului.
Indicele chimic al proteinelor trebuie sa fie egal cu cel stabilit de
Organizatia Mondiald a Sanatatii in ,,Cerinte privind energia si proteinele”.
Raport al unei sedinte comune OMS/FAO/UNU. Geneva: Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 1985 (WHO Technical Report Series, 724):

Model de cerinte privind aminoacizii (g/100 g proteine)

sd poata fi utilizata, ea
trebuie 1nsotitd de o
informare a
consumatorului cu
privire la importanta
unui consum zilnic
adecvat de lichide si
la faptul ca produsele
sint destinate a fi
utilizate numai ca
parte a unei diete
hipocalorice si ca, In
cadrul unei astfel de
diete, acestea ar trebui
completate cu alte
alimente.

Pentru obtinerea

efectului mentionat,

in locul a doua mese

principale zilnice
trebuie sa se consume

zilnic Tnlocuitor

Cistinad + metionind 1,7
Histidina 1,6
Izoleucini 1,3
Leucini 19
Lizina 1,6
Fenilalanina + tirozina 19
Treonina 0,9
Triptofan 0,5
Valina 1,3
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Indicele chimic reprezinta cel mai mic raport dintre cantitatea din fiecare
aminoacid esential din proteina testata si cantitatea din fiecare aminoacid
corespunzator din proteina de referinta.

Daca indicele chimic este mai mic de 100 % din proteina de referinta,
nivelurile minime de proteine se maresc corespunzitor. In orice caz,
indicele chimic al proteinelor trebuie sa fie cel putin egal cu 80 % din cel
al proteinei de referinta.

[n toate cazurile, adiugarea aminoacizilor este permisa doar in scopul
imbunatatirii valorii nutritive a proteinelor si doar in proportiile necesare
atingerii acestui scop.

4. Vitamine si minerale

Produsul alimentar trebuie sa asigure cel putin 30 % din valorile
nutritionale de referintd pentru vitamine si minerale. Aceasta cerintd nu se
aplicd pentru fluoruri, crom, cloruri si molibden. Cantitatea de sodiu pentru
fiecare masa furnizata de produsul alimentar trebuie sa fie de cel putin
172,5 mg. Cantitatea de potasiu pentru fiecare masa furnizata de produsul
alimentar trebuie sa fie de cel putin 500 mg.

\/itamine si minerale

Vitamina A (uLg RE) 700
Vitamina D (ng) 5
Vitamina E (mg) 10
Vitamina C (mg) 45
Tiamina (mg) 1,1
Riboflavina (mg) 1,6
Niacina (mg-NE) 18
Vitamina Bs (mg) 1,5
Folat (ng) 200
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Vitamina B12 (ng) 1,4

Biotina (ng) 15

Acid pantotenic (mg) 3

Calciu (mg) 700

Fosfor (mg) 550

Fier (mg) 16

Zinc (mg) 9,5

Cupru (mg) 1,1

lod (ng) 130

Seleniu (ng) 55

Sodiu (mg) 575

Magneziu (mg) 150

Mangan (mg) 1

241. |[Creatina Consumul zilnic de creatind [Consumatorii trebuie sa fie informati ca: Mentiunea poate fi

poate potenta efectul
antrenamentului de rezistenta
asupra fortei musculare la
adultii cu virste de peste 55
de ani.

— mentiunea este destinata adultilor cu virste de peste 55 de ani, care
efectueaza cu regularitate antrenamente de rezistentd;

— efectul benefic se obtine la consumul zilnic de 3 g de creatina in
combinatie cu un antrenament de rezistentd, care permite cresterea in timp
a sarcinii de antrenament si care ar trebui efectuat cel putin de trei ori pe
saptamind timp de mai multe saptamini, la o intensitate de cel putin 65 %-
75 % din sarcina maxima pentru o repetitie.

Sarcina maxima pentru o repetitie este greutatea sau forta maxima pe care
0 poate exercita o persoand la o singura ridicare.

utilizatd numai pentru
produse alimentare
destinate adultilor cu
Virste de peste 55 de
ani, care efectueaza
cu regularitate
antrenamente de
rezistenta.
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242.

Lactitol Lactitolul contribuie la
functionarea normala a
intestinului prin cresterea
frecventei defecarilor

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru suplimentele alimentare care
contin 10 g de lactitol administrate intr-o portie zilnica unica cuantificata.
Pentru ca mentiunea sa poata fi utilizata, acesta trebuie sd contind o
informatie pentru consumatori in care sa se precizeze ca efectul benefic se

obtine prin consumul a 10 g de lactitol intr-o singurad doza zilnica.

Mentiunea nu se
utilizeaza pentru
produsele alimentare
destinate copiilor.
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Nota informativi
la proiectul Hotararii Guvernului cu privire la aprobarea Listei de mentiuni de
sanitate permise, inscrise pe produsele alimentare, altele decit cele care se
refera la reducerea riscului de imbolniivire si la dezvoltarea si sinitatea copiilor

Conditiile ce au impus elaborarea proiectului hotararii de Guvern:

Proiect de hotdrare de Guvern in cauza este elaborat in baza prevederilor art. 6
din Legea nr.10-XVI din 10 februarie 2009 privind supravegherea de stat a sanatitii
publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr.67, art.183), art. 5 alin.
(2) si art. 9 alin. (1) din Legea nr.78-XV din 18 martie 2004 privind produsele
alimentare (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2004, nr.83-87, art.431).

Proiectul vizat aprobd Lista mentiunilor de sanatate permisive, care pot fi
inscrise pe produsele alimentare, altele decéat cele care se referd la reducerea riscului
de imbolndvire si la dezvoltarea si sanéatatea copiilor, in vederea asigurdrii stabilirii
conditiilor egale de functionare a pietei interne de produse alimentare cu cea
populatiei. Astfel, va fi posibil implementarea integratda a Regulamentului sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sdndtate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotarirea Guvernului nr. 196 din 23 martie 2011, care transpune
Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Proiectul hotararii Guvernului este elaborat in scopul realizirii Planului
national pentru implementarea Acordului de asociere Uniunea Europeand -
Republica Moldova in perioada 2017-2019, aprobat prin Hotdridrea Guvernului
nr.1472 din 30.12.2016 (pag. 235 — transpunerea Regulamentului UE 432/2012 si
pag. 236- transpunerea Regulamentului (UE) nr. 851/2013 si a Regulamentului (UE)
nr. 40/2014, care urmau a fi promovate prin proiecte separate). Tindnd cont, ca
ultimele Regulamente completeazid Regulamentul (UE) nr. 432/2012 de baza si de
faptul, ci tehnica legislativa de transpunere a actelor normative UE prevede preluarea
actului de bazi cu modificirile si completarile ulterioare pana la momentul preludrii
acestuia, se propune promovarea integrala a Listei mentiunilor de sanatate, inclusiv
cu completdrile ulterioare, incluse in proiectul in cauza.

Gradul de compatibilitate al proiectului de act normativ cu reglementarile
legislatiei comunitare

Proiectul de act normativ este elaborat in contextul armonizarii legislatiei
nationale la legislatia comunitara cu referire la siguranta alimentara.

Astfel, proiectul oferd cadrul normativ necesar pentru transpunerea
prevederilor Regulamentului (UE) nr. 432/2012 al Comisiei din 16 mai 2012 de
stabilire a unei liste de mentiuni de sandtate permise, inscrise pe produsele
alimentare, altele decat cele care se referd la reducerea riscului de imbolnavire si la
dezvoltarea si sinitatea copiilor (Monitorul Oficial al Uniunii Europene (J.O. L 136,
25.5.2012, p.1) cu modificarile si completarile ulterioare: Regulamentul (UE) nr.
536/2013 al Comisiei din 11 iunie 2013, Regulamentul (UE) nr. 851/2013 al Comisiei
din 3 septembrie 2013, Regulamentul (UE) nr. 1018/2013 al Comisiei din 23

1



octombrie 2013, Regulamentul (UE) nr. 40/2014 al Comisiei din 17 ianuarie 2014,
Regulamentul (UE) 2015/7 al Comisiei din 6 ianuarie 2015, Regulamentul (UE)
2015/539 al Comisiei din 31 martie 2015, Regulamentul (UE) 2015/2314 al Comisiei
din 7 decembrie 2015, Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2016/854 al
Comisiei din 30 mai 2016, Regulamentul (UE) 2016/1413 al Comisiei din 24 august
2016, Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2017/672 al Comisiei din 7 aprilie
2017, Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2017/676 al Comisiei din 10 aprilie
2017.

Armonizarea legislatiei va solutiona problema lichidéarii diferentei in conditiile
stabilite fatd de mentiunile plasate pe produsele alimentare, care pot crea bariere in
calea circulatiei libere a produselor alimentare si crea conditii de concurenta neloiala.

Principalele prevederi ale proiectului, locul in sistemul de acte normative:

Prezentul proiect are drept scop sporirea gradului de acces la informare si
protectie a sanatatii populatiei prin stabilirea mentiunilor de sanitate permisive
pentru a fi inscrise pe produsele alimentare, precum si unificarea conditiilor pietei
interne cu piata europeana. '

Proiectul va aproba o listd concretd de mentiuni de sandtate pentru Vitamine,
acizi organici, glucide, sdruri, acizi grasi, biotine, microelemente, énzime étc, in
numar de 243, permise pentru a fi marcate de catre producétori si agenti economici pe
produsele alimentare. Lista de mentiuni de sinitate va permite puneﬂea la dispozitia
consumatorului a informatiei corecte de sinétate, care nu va induce nici sub o forma
impunerea unora sau altor produse cu voalarea continutului real de nutrimente si
importanta lor pentru sinatate.

Prezentul proiect va facilita procesul implementarii Regulamentului sanitar
privind mentiunile nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare,
aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 196 din 23 martie 2011, care in fond stabileste
principiile, cerintele generale si cele specifice fatd de mentiunije de s@natate.

Aprobarea prezentului proiect de act normativ va contribui la completarea
cadrului normativ existent si va oferi competente corespunzitoare autoritdtilor
responsabile sa asigure conformarea agentilor economici la aplicarea prevederilor
prezentei hotarari de Guvern.

t

Fundamentarea economico - financiara. :

In procesul implementarii prezentei Hotérdri de Guvern costuri supllmentare!
altele decét cele prevazute de mijloacele bugetului de stat legate de elaborarea sl
implementarea lui nu sunt necesare.

Producitorii i operatorii economici de depozitare, import-export a produselor
alimentare, la etapa de ambalare nu vor suporta cheltuieli suplimentare pentru
plasarea produselor respective pe piata, doar ca acestia se vor ghida de Lista
mentiunilor in cauzd pentru includerea corectd a mentiunilor de sanatate
corespunzitoare, deoarece deja sunt implementate cerintele fald de plasare pe piata
internd a produselor alimentare etichetate cu cerintele generale si specifice fata de
mentiunile de sanitate aprobate prin Regulamentul sanitar privind mentiunile
nutritionale si de sdnatate inscrise pe produsele alimentare, aprobat prm Hotararea
Guvernului nr. 196 din 23 martie 2011, iar
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Elaboratorii proiectului.

La elaborarea proiectului hotararii Guvernului a fost implicat grupul de lucru
ministerial. Proiectul urmeaza a fi remis pentru avizare organelor centrale de
specialitate ale administratiei publice centrale si plasat pentru dezbateri publice pe
site-ul www.particip.gov.md. Acesta va fi consultat cu reprezentantii producatorilor,
operatorilor economici de depozitare, import-export de produse alimentare si a
societdfti civile. Propunerile receptionate vor fi luate in consideratie la definitivarea
proiectului de act normativ.

Rezultatele scontate

Aprobarea proiectului hotdrarii Guvernului vizat va contribut la sporirea
gradului de protectie a consumatorilor. Astfel, consumatorii vor putea alege
produsele alimentare plasate pe piata, inclusiv cele importate, in conformitate cu
cerintele stabilite cu referire la siguranta produselor alimentare si etichetarea lor,
inclusiv cu plasarea conforma a mentiunilor de sdnitate corespunzitoare.

Iar in final, consumatorii vor putea pleda pentru alegerea in propria ratie
alimentard exclusiv a produselor alimentare corespunzatoare si utilizarea doar a
acestora in vederea asigurarii unei alimentatii echilibrate si sigure. Toate acestea pe
termen lung de implementare, vor contribui la sporirea culturii individuale cu
schimbarea calitativa a alimentatiei consumatorilor, astfel contribuind la mentinerea
si/sau fortificarea sanatatii populatiei.
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