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             Anexa nr.1 

la Hotărîrea Guvernului nr.  

din                             2016 

 

Planul naţional de acţiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea  

Strategiei naţionale de prevenire şi control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020 
 

Nr. 

d/o 

Acţiunile întreprinse 

pentru realizarea 

obiectivelor 

Termenii de 

realizare 

Responsabilii de 

implementare 

Costurile estimative pentru implementarea 

acţiunilor, mii lei Indicatorii de 

progres ANII 

2016 2017 2018 2019 2020 Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Obiectiv general: Dezvoltarea unui cadru naţional intersectorial pentru prevenţia şi controlul bolilor netransmisibile 

1.1.  Obiectiv specific: Consolidarea acţiunilor multisectoriale şi parteneriatelor pentru a accelera răspunsul ţării în prevenţia şi controlul bolilor netransmisibile 

1.1.1. Monitorizarea anuală a 

implementării Planului de 

acţiuni şi informarea 

Guvernului și Consiliului 

național de coordonare 

privind nivelul de realizare a 

planului şi progresele în 

prevenirea şi controlul 

bolilor netransmisibile  

Anual, 

aprilie 

Ministerul Sănătăţii       Raport de 

monitorizare a 

implementării 

Planului de acţiuni 

elaborat şi prezentat 

Guvernului și 

Consiliului național 

de coordonare  

1.1.2. Evaluarea Planului de acțiuni 

privind performanțele țintelor 

naţionale pentru prevenirea și 

controlul bolilor 

netransmisibile, cu valoarea 

inițială a anului 2013  

2020 Ministerul Sănătăţii      100,0 100,0 Raport de evaluare 

a Planului de 

acțiuni elaborat 

1.1.3. Participarea în cadrul 

grupului tehnic de lucru 

privind activitatea 

autorităţilor publice în 

domeniul prevenţiei şi 

controlului bolilor 

netransmisibile şi a factorilor 

de risc ce le determină 

 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei 

Alimentare,  

Ministerul Educaţiei, 

Ministerul Dezvoltării 

      Numărul de şedinţe 

a  grupului tehnic 

de lucru organizate  
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Regionale şi 

Construcţiilor, 

Ministerul Mediului, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei 

1.1.4. Crearea și menținerea unui 

portal web pentru asigurarea 

unei comunicări  eficiente în 

domeniul prevenţiei şi 

controlului bolilor 

netransmisibile  

2017-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Tehnologiei 

Informaţiei şi 

Comunicaţiilor 

  

 200,0 100,0 100,0 100,0 500,0 Portal web 

funcțional  

 

1.1.5. Instituirea  punctelor focale 

în cadrul autorităților publice 

centrale, printr-un act 

administrativ perfectat de 

Ministerul Sănătății, pentru 

consolidarea capacităţilor 

intersectoriale în domeniul 

prevenţiei şi controlului 

bolilor netransmisibile 

2016 Ministerul Sănătăţii, 

ministerele relevante și 

alte autorităţi 

administrative centrale 

 

      Numărul de puncte 

focale instituite 

1.1.6. Formarea continuă a 

partenerilor din diferite 

sectoare nonmedicale în 

domeniul prevenţiei şi 

controlului bolilor 

netransmisibile 

2016 - 2020 Ministerul Sănătăţii 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 300,0 Numărul de 

instruiri  organizate 

Numărul  de 

materiale 

informative 

elaborate 

Numărul de 

persoane instruite 

1.1.7. Realizarea activităților în 

domeniul sănătății mintale, 

conform Programului  

Naţional privind sănătatea 

mintală pentru anii 2012-

2016, aprobat prin Hotărîrea 

Guvernului nr.1025 din      

28 decembrie 2012, în 

limitele mijloacelor 

financiare alocate  

2016 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină,  

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei  

   

 

  Raport de 

monitorizare a 

activităților 

Programului 

elaborat 
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1.1.8. Elaborarea Programului 

naţional privind sănătatea 

mintală 

2017-2021 Ministerul Sănătăţii,  

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei  

   

  

 Program elaborat 

1.1.9. Elaborarea Programului 

naţional de profilaxie şi 

combatere a diabetului 

zaharat  
 

2017-2021 
Ministerul Sănătăţii    

  

 Program elaborat 

1.1.10. Realizarea activităților în 

prevenirea și controlul 

diabetului zaharat, conform 

noului Program naţional de 

profilaxie şi combatere a 

diabetului zaharat pentru anii 

2017-2021, în limitele 

mijloacelor  financiare 

alocate   

2017-2021 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină,  

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei 

Alimentare,  

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei 

   

 

  Numărul  de 

rapoarte de 

monitorizare 

privind realizarea 

activităților 

Programului  
Raport de evaluare 

elaborat 

1.1.11. Realizarea activităților în 

prevenirea și controlul 

bolilor cardiovasculare, 

conform Programului 

naţional de prevenire  şi 

control al bolilor 

cardiovasculare pentru anii 

2014-2020, aprobat prin 

Hotărîrea Guvernului nr. 300 

din 24 aprilie 2014, în 

limitele mijloacelor  

financiare alocate   
 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină,  

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei 

 

 

      Numărul  de 

rapoarte de 

monitorizare 

privind realizarea 

activităților 

Programului  
Raport de evaluare 

elaborat 

1.1.12. Elaborarea Programului 

naţional de control al 

cancerului 
 

2016  Ministerul Sănătăţii  

 

      Program elaborat 
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1.1.13. Realizarea activităților în 

prevenirea și controlul 

cancerului, conform noului 

Program naţional de control 

al cancerului în Republica 

Moldova pentru anii 2016-

2025, în limitele mijloacelor  

financiare alocate   

2016-2020 
Ministerul Sănătăţii, 
Compania Naţională 
de Asigurări în 
Medicină, 
Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei 

   

  

 Raport de 

monitorizare a 

activităților 

Programului 

elaborat  

Numărul  

beneficiarilor de 

ajutor material unic 

din fondurile 

republicane și 

locale de susținere 

socială a populației 

Raport de evaluare 

elaborat 

1.1.14. Realizarea activităților de 

reducere a afecţiunilor 

determinate de deficienţa de 

fier şi acid folic, conform 

Programului  național de 

reducere a afecţiunilor 

determinate de deficienţa de 

fier şi acid folic pînă în anul 

2017, aprobat prin Hotărîrea 

Guvernului nr.171 din        

19 martie 2012, în limitele 

mijloacelor  financiare 

alocate   

2016-2017 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină,  

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei 

Alimentare  

   

  

 Raport de 

monitorizare a 

activităților 

Programului 

elaborat 

1.1.15. Aprobarea modificărilor și 

completărilor ce se operează 

în Hotărârea Guvernului nr. 

730 din 8 septembrie 2014 

„Cu privire la aprobarea 

Programului naţional în 

domeniul alimentaţiei şi 

nutriţiei pentru anii 2014-

2020 și Planului de acțiuni 

pentru anii 2014-2016 

privind implementarea 

Programului național” 

2016 Ministerul Sănătăţii    

  

 Program aprobat, 

cu modificări și 

completări 
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1.2.  Obiectiv specific: Dezvoltarea sistemului naţional de supraveghere a bolilor netransmisibile şi a factorilor de risc 

1.2.1. Standardizarea indicatorilor 

de monitorizare a bolilor 

netransmisibile în baza 

ţintelor prezentului Plan de 

acţiuni  

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

 Biroul Naţional de 

Statistică 

 

   

  

 Set de indicatori 

standardizaţi 

1.2.2. Evaluarea și actualizarea 

setului de date statistice, 

conform recomandărilor 

Organizației Mondiale a 

Sănătății, colectarea, analiza 

şi raportarea la nivel local, 

regional și național privind 

monitorizarea bolilor 

netransmisibile şi a factorilor 

de risc ce le determină 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

 Biroul Naţional de 

Statistică 

 

   

  

 Raport de evaluare 

Set de date 

statistice actualizat, 

conform 

recomandărilor 

Organizației 

Mondiale a 

Sănătății 

1.2.3. Efectuarea  studiilor 
naţionale asupra populaţiei 
din grupurile ţintă 
prestabilite privind factorii 
de risc în dezvoltarea  bolilor 
netransmisibile 

2016-2019 Ministerul Sănătăţii,  

Ministerul Educaţiei 

1000,0 3000,0 600,0 2000,0  6600,0 Numărul  de studii 

realizate 

Rapoarte asupra 

rezultatelor 

studiilor efectuate 

1.2.4. Instituirea mecanismului de 

monitorizare și evaluare a 

eficienţei politicilor publice 

de prevenție și control al 

bolilor netransmisibile  

2016-2020 Ministerul Sănătăţii 

 

 

     În limitele 

alocațiilor 

bugetare și 

alte surse 

financiare 

Mecanism de 

monitorizare și 

evaluare elaborat şi 

instituit 

1.2.5. Consolidarea capacităţilor 

specialiştilor responsabili de 

monitorizarea şi evaluarea 

programelor axate pe bolile 

netransmisibile 

2017-2020 Ministerul Sănătăţii  15,0 15,0 15,0 15,0 60,0 Numărul de ateliere 

de formare/ 

specializare 

100% de specialişti 

responsabili posedă 

capacităţi necesare 

1.3.  Obiectiv specific: Consolidarea componentei ştiinţifice în dezvoltarea cercetărilor în domeniul prevenirii şi controlului  bolilor netransmisibile  şi a factorilor de risc 

ce le determină 

1.3.1. Înaintarea proiectelor de 

cercetare-dezvoltare  în 

domeniul prevenirii şi 

controlului  bolilor 

Anual Academia de Ştiinţe a 

Moldovei, 

Ministerul Sănătăţii, 

Universitatea de Stat 

      Numărul de 

proiecte de 

cercetare aprobate 
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netransmisibile, conform 

direcțiilor prioritare ale 

Ministerului  Sănătăţii 

de Medicină și 

Farmacie  „Nicolae 

Testemiţanu” 

1.3.2. Organizarea periodică a 

conferinţelor naţionale şi 

internaţionale în domeniul 

prevenirii şi controlului  

bolilor netransmisibile 

 

2018, 2020 Academia de Ştiinţe a 

Moldovei, 

Ministerul Sănătăţii, 

Universitatea de Stat 

de Medicină și 

Farmacie „Nicolae 

Testemiţanu” 

  300,0  300,0 600,0 Numărul de 

conferinţe 

organizate 

Numărul de 

participanți 

1.3.3. Dezvoltarea parteneriatelor la 
nivel naţional şi internaţional 
de cercetare şi inovare în 
prevenirea şi controlul  
bolilor netransmisibile   

2016-2020 Academia de Ştiinţe a 

Moldovei, 

Ministerul Sănătăţii, 
Universitatea de Stat 
de Medicină și 
Farmacie  „Nicolae 
Testemiţanu” 

   

  

 Acorduri de 

parteneriate 

semnate  la nivel 

naţional şi 

internaţional 

2. Obiectiv general:  Reducerea factorilor de risc al bolilor netransmisibile 

2.1. Obiectiv specific: Reducerea nivelului de expunere a populaţiei la factorii de risc modificabili comuni pentru bolile netransmisibile prioritare 

2.1.1. Realizarea activităților de 
reducere a consumului nociv 
de alcool, conform 
Programului naţional privind 
controlul alcoolului pe anii 
2012-2020, aprobat prin 
Hotărîrea Guvernului nr.360 
din 6 iunie 2012, în limitele 
mijloacelor  financiare 
alocate   

2016- 2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei Alimentare, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei  

   

  

 Numărul  de 

rapoarte de 

monitorizare 

privind realizarea 

activităților 

Programului 

Raport de evaluare 

elaborat 

2.1.2. Realizarea activităților de 
reducere a consumului de 
tutun și a expunerii la fum, 
conform Programului 
naţional privind controlul 
tutunului pentru anii 2012-
2016, aprobat prin Hotărîrea 
Guvernului nr. 100 din       
16 februiarie 2012, în 
limitele mijloacelor  
financiare alocate   

2016 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei Alimentare 

 

   

  

 Raport de 

monitorizare a 

activităților 

Programului 

elaborat 
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2.1.3. Elaborarea unui Program nou 
naţional privind controlul 
tutunului 

2016 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei Alimentare 

 

   

  

 Program elaborat 

2.1. 4. Realizarea activităților de 
reducere a bolilor 
netransmisibile legate de 
dietă, subnutriţie şi deficienţe 
nutriţionale, conform 
Programului naţional în 
domeniul alimentaţiei şi 
nutriţiei pentru anii 2014-
2020 şi Planului  de acţiuni 
pentru anii 2014-2016 
privind implementarea 
Programului naţional, 
aprobate prin Hotărîrea 
Guvernului nr.730 din          
8 septembrie 2014, în 
limitele mijloacelor 
financiare alocate 
 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Agriculturii 

şi Industriei Alimentare 
 

   

  

 Numărul  de 

rapoarte de 

monitorizare 

privind realizarea 

activităților 

Programului 

Raport de evaluare 

elaborat 

2.2 . Obiectiv specific: Reducerea cu cel puțin 5% a inactivităţii fizice şi sedentarismului în rîndul populaţiei 

2.2.1. Elaborarea ghidului privind 

activitatea fizică şi sănătatea 

pentru diferite grupuri 

populaţionale 

2017 Ministerul Sănătăţii,  

Ministerul Tineretului 

şi Sportului 

 

  

  În limitele 

alocațiilor 

bugetare și 

alte surse 

financiare 

Ghid elaborat 

2.2.2. Organizarea campaniilor 
publice de promovare a 
culturii fizice, orientate spre 
comunitate, familie şi individ 

2016-2020 Ministerul Tineretului 

şi Sportului, 

Ministerul Sănătăţii,  

Compania Națională de 

Asigurări în Medicină, 

Ministerul Educaţiei, în 

colaborare cu mass-

media  

 

     În limitele 

alocațiilor 

bugetare și 

alte surse 

financiare 

Numărul  de 

campanii 

organizate 

70% din populaţia 

generală cunosc 

despre importanţa 

activităţilor fizice 
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2.2.3. Elaborarea planurilor 

urbanistice a localităților cu 

includerea pistelor pentru 

ciclism și mers sportiv 

2016-2020 Autorităţile 
administrației publice 
locale  
 

     Bugetele 

locale, 

mijloacele 

partenerilor 

de 

dezvoltare, 

investiții 
private, alte 

surse 

Numărul de planuri 

de urbanism 

elaborate și 

aprobate 

2.2.4. Crearea în localitățile urbane 

a pistelor pentru ciclism și  a 

spaţiilor de  joacă şi 

activitate fizică sigure 

2016-2020 Autorităţile 
administrației publice 
locale  
 

     Bugetele 

locale, 

mijloacele 

partenerilor 

de 

dezvoltare, 

investiții 
private, alte 

surse 

Numărul de piste și 

spaţii de joacă şi 

activitate fizică 

create și sigure  

2.2.5. Promovarea iniţiativelor de 

restabilire a secţiilor sportive, 

taberelor sportive și 

terenurilor sportive pentru a 

încuraja practicarea 

activităților fizice printre 

copii și tineri  

2016-2017 Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Educaţiei, 

Ministerul Tineretului 

şi Sportului 

      Numărul de 

activități desfăşurate 

sau campanii de 

promovare  

2.2.6. Renovarea și construcția 

terenurilor sportive în 

localitățile țării  

2016-2020 Ministerul Tineretului 

şi Sportului,  în 

colaborare cu 

Federația 

Moldovenească de 

Fotbal  

     În limitele 

alocațiilor 

bugetare și 

alte surse 

financiare 

 

Numărul de 

terenuri sportive 

renovate și 

construite 

Obiectiv general: Consolidarea eforturilor sistemului de sănătate în prevenţie şi controlul bolilor netransmisibile 

3.1.  Obiectiv specific:  Sporirea cu 20% către anul 2020  a activităţilor organizate de sistemul de sănătate  axate pe prevenţie şi controlul bolilor netransmisibile 

3.1.1. Instruirea continuă a cadrelor 

medicale în domeniul 

prevenţiei, diagnosticului 

precoce şi managementului 

bolilor netransmisibile   

2016-2020 Ministerul Sănătăţii,  

în colaborare cu 

Universitatea de Stat 

de  Medicină și 

Farmacie ”Nicolae 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 500,0 Curriculumuri de 

instruire elaborate 

80% personal 

medical instruit 
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Testemiţanu” şi 

organizaţiile 

internaţionale 

3.1.2. Actualizarea/ elaborarea 

ghidurilor bazate pe dovezi şi 

protocoalelor pentru 

lucrătorii medicali în 

depistarea precoce a bolilor 

netransmisibile, a factorilor 

de risc asociaţi şi controlul 

acestora 

2017-2019 Ministerul Sănătăţii  

 

 50,0 50,0 50,0  150,0 Numărul de 

ghiduri, protocoale 

actualizate / 

elaborate 

3.1.3. Dezvoltarea şi menţinerea la 

nivel naţional şi local a 

reţelelor de şcoli pentru 

pacienţii  cu boli 

netransmisibile  (de exemplu, 

„şcoala inimii”, „şcoala 

pacientului cu diabet”)  și 

elaborarea curriculumului 

pentru aceste școli 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină 

60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 300,0 Reţea dezvoltată 

Curriculumul 

elaborat 

Numărul de scoli 

implicate în reţea 

Numărul de  

pacienţi ce 

frecventează aceste 

şcoli 

3.1.4. Acoperirea populaţiei din 

grupurile ţintă prestabilite cu 

programe de screening 

(cancer col uterin, cancer 

mamar, cancer prostată, 

hipertensiune arterială, AVC-

accident vascular-cerebral, 

diabet zaharat)  

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină 

   

  

În limitele 

alocațiilor 

bugetare și 

alte surse 

financiare 

Ponderea  

populaţiei din 

grupurile ţintă 

incluse in programe 

de screening 

3.1.5. Identificarea şi 

implementarea unor 

modalităţi flexibile de 

stimulare a lucrătorilor 

medicali în derularea 

activităţilor de educare a 

pacienţilor în domeniul 

prevenţiei bolilor 

netransmisibile şi promovării 

sănătăţii 

2016 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină 

   

  

 Indicatorii de 

performanţă 

identificați şi 

aprobați 
Raport de 

monitorizare privind 

implementarea 

indicatorilor  
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3.2. Obiectiv specific: Asigurarea accesului echitabil la servicii medicale calitative, punînd accentul pe asistenţa medicală primară 

3.2.1. Revederea și suplinirea listei 

medicamentelor compensate 

pentru controlul bolilor 

netransmisibile 

 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină 

   

  

 Listă revizuită 

Numărul  de 

medicamente  

compensate incluse 

pentru  controlul 

bolilor 

netransmisibile 

3.2.2. Crearea centrelor de 

consiliere şi asigurarea 

funcționalității lor în 

reducerea factorilor de risc 

pentru bolile netransmisibile 

 

 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină 

500,0 500,0 500,0 500,0 500,0 2500,0 Centre de consiliere 

create 

Ghiduri de 

consiliere elaborate 

Numărul de cadre 

medicale formate în 

domeniul consilierii 

3.2.3. Dezvoltarea parteneriatelor 

public-private  pentru 

serviciile de îngrijiri paliative 

2017-2020 Ministerul Sănătăţii,  

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei 

      Numărul de 

acorduri de 

parteneriat 

încheiate 

 

Obiectiv general: Fortificarea componentei de promovare a sănătăţii şi creşterea nivelului de responsabilitate a cetăţenilor pentru propria sănătate                                                                                                                   

4.1. Obiectiv specific: Creşterea către anul 2020 a ponderii populaţiei generale ce posedă cunoştinţe şi atitudini pozitive pentru practici sănătoase în vederea prevenirii 

bolilor netransmisibile  cu 10% la adulţi   şi cu  25% la copii  şi tineri,  şi pînă la 5% a populaţiei ce a adoptat aceste practici 

4.1.1. Realizarea campaniilor de 

informare şi comunicare în 

cadrul programelor elaborate 

şi aprobate în domeniul 

controlului bolilor 

netransmisibile şi a factorilor 

prioritari de risc 

2016-2020 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Educaţiei, 

Ministerul Tineretului 

şi Sportului, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei, în colaborare 

cu mass-media şi 

organizaţiile 

neguvernamentale  

1000,0 1500,0 1500,0 1500,0 1500,0 7000,0 Numărul  de 

campanii 

desfăşurate  
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4.1.2. Dezvoltarea suportului 

didactic (ghiduri) pentru 

elevi şi profesori în formarea 

deprinderilor sănătoase şi 

prevenirea bolilor 

netransmisibile 

2016-2017 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Educaţiei 

 

500,0 500,0  

  

1000,0 Numărul de 

materiale didactice 

elaborate 

4.1.3. Elaborarea Programului 

naţional de promovare a 

sănătăţii 

2016 Ministerul Sănătăţii     

  

 Program elaborat 

4.1.4. Asigurarea implementării şi 
evaluarea noului Program 
naţional de promovare a 
sănătăţii pentru anii 2016-
2020, în limitele mijloacelor  
financiare alocate   

2016-2020 
Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională 

de Asigurări în 

Medicină, 

Ministerul Educaţiei, 

Ministerul Tineretului 

şi Sportului,  

Ministerul Mediului, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei,  

Ministerul Dezvoltării 

Regionale şi 

Construcţiilor 

   

  

 Numărul de rapoarte 

de monitorizare 

privind 

implementarea 

Programului 

Raport de evaluare 

elaborat 

4.1.5. Elaborarea ghidului 

”Normele modului sănătos 

de viață pentru toate vîrstele” 

2017 Ministerul Sănătăţii, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină,  

Ministerul Muncii,  

Protecţiei Sociale şi 

Familiei  

   

  

 Ghid elaborat 

4.2 .Obiectiv specific: Crearea şi extinderea iniţiativelor  de  „medii sănătoase”  

4.2.1. Fortificarea capacităţilor la 

nivel naţional şi elaborarea 

suportului metodologic 

privind implementarea 

iniţiativei „Şcoli care 

promovează sănătatea”  

2016-2017 Ministerul Sănătăţii, 

în parteneriat cu 

organizaţiile 

neguvernamentale și 

organizaţiile 

internaţionale,  

Ministerul Educaţiei  

 

500,0 500,0   

 

1000,0 

 

Numărul  de 

instruiri 

Numărul de 

materiale metodice 

elaborate 



12 

\\172.17.20.4\Operatori\Elena\DOC_2016\Anexe\anex_Plan_bolilor.docx 

4.2.2. Crearea parteneriatelor 

publice private pentru 

asigurarea implementării 

cerinţelor/criteriilor „Școlilor 

care promovează sănătatea” 

în instituţiile de educație   

2017-2020 Autorităţile 

administrației publice  

locale,  în colaborare 

cu societatea civilă, 

Compania Naţională 

de Asigurări în 

Medicină, organizaţiile 

neguvernamentale și 

organizaţiile 

internaţionale 

    

 

 Acorduri de 

parteneriate public- 

privat semnate 

4.2.3. Implementarea reţelei 

naţionale a  „Şcolilor care 

promovează sănătatea” în 

Republica Moldova 

2018-2020 Ministerul Sănătăţii,  

Ministerul Educaţiei,  

în parteneriat cu 

organizaţiile 

neguvernamentale și 

organizaţiile 

internaţionale 

  2000,0 2000,0 2000,0 6000,0 Numărul de școli 

care promovează 

sănătatea 

4.2.4. Promovarea inițiativei și 
elaborarea criteriilor 
naţionale pentru „Oraşe 
sănătoase”, „Spitale care 
promovează sănătatea”  

2018- 2019  Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Muncii 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei, în colaborare 

cu organizaţiile 

neguvernamentale 

  300,0 300 ,0 

 

600,0 Seturi de criterii 

elaborate  

Numărul de acţiuni 

de promovare 

 TOTAL   3720,0 6485, 0 5585,0 6685,0 4735,0 27210,0  
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                       Anexa 1. 

la Planul de acţiuni pentru anii 2016-2020 privind 

implementarea Strategiei naţionale de prevenire şi 

control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020 

 

Țintele naţionale pentru prevenirea și controlul bolilor netransmisibile,  

conform recomandărilor Organizației Mondiale a Sănătății 
 

Elementul cadru Ţintele  naționale 

către anul 2020  

(în raport cu anul 2013) 

Indicatorii Relevanţa actuală a indicatorului şi  

sursa actuală/sau posibilă de colectare a 

lui 

Mortalitatea si morbiditatea 

Mortalitatea 

prematură cauzată 

de bolile 

netransmisibile 

1. Reducerea către anul 2020 a 

mortalității prin bolile 

cardiovasculare cu 10 %, cancer 

cu 7%, bolile digestive, bolile 

respiratorii cronice şi diabetul cu 

10% 

1. Probabilitatea necondiționată de deces printre persoanele  cu 

vîrsta cuprinsă  între 30-70 de ani, de boli cardiovasculare, 

cancer, boli digestive cronice, boli  respiratorii cronice și 

diabet  

Indicatorul este relevant, poate fi calculat 

și măsurat 

2. Indicator adițional  Incidența cancerului, în funcție de tipul 

de cancer, la 100 000 de locuitori  

Indicatorul este relevant, poate fi calculat 

și măsurat 

      B.   Factori de risc comportamentali 

Consumul nociv de 

alcool 

2. Reducerea cu 5% a 

consumului  nociv de alcool în 

rîndul persoanelor de vîrstă 15+ 

ani 

3. Consumul total (înregistrat și neînregistrat) de alcool pe cap 

de locuitor (în vîrstă de 15 + ani) în litri de alcool pur 

Indicatorul este relevant  

Sursa: studii  periodice (de exemplu: 

Studiu de Indicatori Multipli în Cuiburi, 

Studiul Demografic și de Sănătate) 

4. Prevalența consumului de alcool în rîndul adolescenților și 

adulților, standardizată  conform  vîrstei 

 

Indicatorul este relevant  

Sursa: studii  periodice (de exemplu: 

Studiul prevalența factorii de risc pentru 

bolile netransmisibile, abordarea 

supravegherii pe paşi a Organizației 

Mondiale a Sănătății, Studiu de Indicatori 

Multipli în Cuiburi) 

5. Morbiditatea și mortalitatea determinată de consumul nociv 

de alcool în rîndul adolescenților și adulților 

Indicatorul este relevant  

Sursa: datele Centrul Național de 

Management în Sănătate  al Ministerului 

Sănătății 

Inactivitatea fizică 
3. Reducerea  cu 5% a 

prevalenței inactivităţii fizice 

6. Prevalența inactivităţii fizice la adolescenți (definită ca o 

activitate fizică de intensitate moderată pînă la viguroasă, 

efectuată mai puțin de 60 de minute pe zi) 

Indicatorul este relevant 

 Sursa: studii periodice 
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7. Prevalența persoanelor cu vîrsta  de 18 + ani  insuficient 

active fizic, standardizată  conform  vîrstei (definită ca o 

activitate fizică de intensitate moderată, efectuată mai puțin de 

150 minute pe săptămînă sau un echivalent) 

Indicatorul este relevant 

 Sursa: studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății) 

Consumul de sare / 

sodiu 

4.  Reducerea  cu 30% a 

consumului mediu de sare / 

sodiu de către populație 

8. Consumul  mediu de sare (clorură de sodiu) pe zi în grame 

printre persoanele cu vîrsta de 18 + ani, standardizat  conform 

vîrstei 

Indicatorul este relevant 

 Sursa: din studii periodice de consum 

alimentar, de excreţie a sodiului cu urina,  

cu suport extern (Organizația  Mondială a 

Sănătății)  

Consumul de tutun 5. Reducerea  cu 3% a 

prevalenţei consumului curent 

de tutun în rîndul adolescenților 

și adulților 

9. Prevalența consumului curent de tutun în rîndul 

adolescenților 

Indicatorul este relevant 

 Sursa: studii periodice (Studiul Global 

privind fumatul la adolescenți) 

10. Prevalența consumului curent de tutun printre persoanelor 

cu vîrsta de 18 + ani, standardizată  conform  vîrstei 

Indicatorul este relevant 

 Sursa: studii periodice (Studiu de 

Indicatori Multipli în Cuiburi, Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății) 

     C.  Factori de risc biologici 

Creșterea tensiunii 

arteriale 

6. Reducea cu 10% a prevalenţei   

hipertensiunii arteriale 

 

11. Prevalența tensiunii arteriale ridicate printre persoanele cu 

vîrsta de 18 + ani, standardizată  conform  vîrstei  (definită ca 

tensiune arterială sistolică ≥ 140 mmHg și /sau tensiunea 

arterială diastolică ≥ 90 mmHg) 

Indicatorul este relevant 

Sursa: studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății sau alte studii similare)  

Diabetul și 

obezitatea 

7. Reducerea  cu 5% a valorii 

medii a glucozei sanguine la  

populaţia adultă şi cu 15% a 

prevalenţei glucozei sanguine 

ridicate la populaţia adultă 

12.  Prevalența glucozei sanguine ridicate /diabetului la 

persoanele cu vîrsta 18+ ani, standardizată  conform  vîrstei  

(definită ca valoarea glicemiei bazale, în sînge capilar integral 

≥ 6,1 mmol / l ), care se află sub medicaţie pentru reducerea 

glucozei sanguine 

Indicatorul este relevant 

Sursa:   studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății sau alte studii similare) pentru 

grupul de vîrstă 18 – 69 ani 

7.1.Asigurarea de 0 creștere a 

obezităţii 

13. Prevalența supraponderalității și obezității la adolescenți 
(definită conform referințelor de creștere ale OMS, pentru 

copiii de vîrsta școlară și adolescenți, o deviere standard a 

Indicatorul este relevant 

Sursa: studii periodice (Obezitatea la 

Copii de Vîrstă Școlară) pentru elevii din 
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indicelui masei corporale în funcție de vîrstă și sex– 

supraponderalitate și două devieri standard a indicelui masei 

corporale (IMC) în funcție de vîrstă și sex – obezitate) 

 

clasele primare; 

  date  statistice obţinute în urma  

examenului anual medical al elevilor, cu 

reactualizarea lor; 

  date din fişa medicală a pacientului 

(format electronic), cu respectarea 

legislaţiei privind protecţia datelor cu 

caracter personal;  

  date privind folosirea pentru măsurători 

a echipamentului standardizat  

14. Prevalența supraponderalității și obezității la persoanele  cu 

vîrsta de 18 + ani,  standardizată  conform  vîrstei  (definite ca 

indicele  masei corporale ≥ 25 kg / m² - supraponderalitate, și 

IMC ≥ 30 kg / m² - obezitate) 

Indicatorul este relevant 

Sursa: studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății sau alte studii similare)  pentru 

grupul de vîrstă 18 – 69 ani 

 

Indicatori adiționali 

15. Proporția  medie a aportului energetic din acizi grași 

saturați în aportul total de energie la persoane în vârstă de 18 + 

ani, standardizată  conform  vîrstei  

Indicatorul nu poate fi obținut la moment, 

dar poate fi subiectul unor viitoare acțiuni 

 

16. Prevalența persoanelor cu vîrsta de 18 + ani ce consumă 

mai puțin de cinci porții totale de fructe și legume pe zi, 

standardizată  conform  vîrstei.   

Indicatorul este relevant 

 Sursa:  studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății sau de consum alimentar) ca 

parte a sistemului de supraveghere a 

factorilor de risc pentru bolile 

netransmisibile 

 

17. Prevalența colesterolului total ridicat printre persoanele cu 

vîrsta de 18 + ani, standardizată  conform  vîrstei  (definită ca 

nivelul colesterolului total ≥ 5,0 mmol / l)  și concentrația 

medie a colesterolului total 

Indicatorul este relevant 

Sursa: studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății sau alte studii similare) pentru 

grupul de vîrstă 18 – 69 ani 
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       D .   Sistemele naționale de răspuns 

Tratamentul 

medicamentos 

pentru a preveni 

atacul de cord și 

accidentul vascular 

cerebral 

8. Acoperirea cu tratament 

medicamentos și consiliere a cel 

puțin 50% din persoanele din 

grupurile de risc pentru 

prevenirea atacului de cord și 

accidentului vascular cerebral 

18. Proporția persoanelor eligibile (definite ca vîrsta de 40 de 

ani și peste, cu un risc cardiovascular de 10 ani ≥ 30 %, 

inclusiv a celor cu boli cardiovasculare existente) care se află 

sub tratament medicamentos și consiliere (inclusiv controlul 

glicemic), pentru a preveni atacul de cord și accidentul 

vascular cerebral 

Indicatorul este relevant 

Sursa: studii periodice, de exemplu: 

Studiul prevalența factorii de risc pentru 

bolile netransmisibile, abordarea 

supravegherii pe paşi a Organizației 

Mondiale a Sănătății 

Medicamente 

esențiale și 

tehnologii de bază 

pentru a trata bolile 

netransmisibile 

prioritare 

9. Asigurarea  disponibilității și 

accesibilității pînă la 80 % la 

diagnosticarea de bază și 

medicamente esențiale, inclusiv 

generice, pentru a trata bolile 

netransmisibile majore atît în 

instituţiile publice, cît și în cele 

private 

19. Disponibilitatea și accesibilitatea la medicamente esențiale 

de calitate, sigure și eficace pentru bolile netransmisibile, 

inclusiv cele generice, și tehnologii de bază atît în instituțiile 

publice, cît și în cele private 

 

 

Indicatorul nu poate fi obținut la moment 

Sursa posibilă în perspectivă 

 

Indicatori adiționali 

20.   Accesul la îngrijiri paliative care se evaluează prin 

consumul de morfină echivalente cu analgezicele opioide 

puternice (cu excepția metadonei) per deces de cancer. 

Indicatorul nu poate fi obținut la moment 

Sursa posibilă în perspectivă 

21.   Adoptarea politicilor naționale privind limitarea acizilor 

grași saturați și eliminarea virtuală a uleiurilor vegetale parțial 

hidrogenate din produsele  alimentare  

 

Indicatorul este relevant.  

Sursa posibilă în perspectivă: politici 

publice naţionale/acte normative care 

limitează folosirea acizilor graşi saturaţi şi 

interzic gradual folosirea uleiurilor 

vegetale hidrogenate la fabricarea şi 

prepararea produselor alimentare, 

adoptate şi implementate 

22.   Disponibilitatea, după caz, cu vaccinuri împotriva 

papilomavirus, în conformitate cu programele și politicile 

naționale 

Indicatorul nu poate fi obținut 

 Sursa posibilă în perspectivă 

23  Politici de reducere a impactului marchetingului produselor 

alimentare și băuturilor nealcoolice cu conținut ridicat în 

grăsimi saturate, acizi grași trans, zaharuri și sare asupra 

copiilor 

Indicatorul este relevant  

Sursa posibilă în perspectivă: Cadrul 

naţional de politici publice de sănătate în 

domeniu adoptat, implementat, 

monitorizat şi evaluat 

 Furnizat de Centrul Național de Sănătate 

Publică 
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24.   Acoperire cu vaccinare împotriva virusului hepatitei B, 

monitorizat la numărul de doze de vaccine terțe Hepatita - B 

(HepB3 ) administrate sugarilor 

Indicatorul este relevant 

Sursa: rapoartele de implementare a 

Programului Național de imunizări 

Furnizat de Centrul Național de Sănătate 

Publică 

25.   Ponderea femeilor cu vîrsta cuprinsă între 30-49 ani 

supuse screening-ului pentru cancer de col uterin, măcar o dată 

sau de mai multe ori, precum  și a celor din grupurile  de vîrstă 

mai mică sau mare în conformitate cu programele și politicile 

naționale 

Indicatorul este relevant 

Sursa: Studii periodice (Studiul 

prevalența factorii de risc pentru bolile 

netransmisibile, abordarea supravegherii 

pe paşi a Organizației Mondiale a 

Sănătății), programe organizate de 

screening de col uterin 
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                           Anexa nr.2 

la Planul de acţiuni pentru anii 2016-2020 privind 

implementarea Strategiei naţionale de prevenire şi 

control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020 

Bugetul Planului național de acțiuni pentru anii 2016-2020 privind implementarea  

Strategiei naţionale de prevenire şi control al bolilor netransmisibile pe anii 2012-2020 

 

 

Obiective şi acţiuni 

Costuri, mii lei 

2016 2017 

Costul 

total 

  

Bugetul 

de stat 

 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

 

Costul 

total 

  

Bugetul 

de stat 

 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de  

asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

 

 

1.      Obiectiv general: Dezvoltarea unui cadru naţional multisectorial pentru prevenirea şi controlul bolilor netransmisibile  

1.1.2. Evaluarea Planului de acțiuni privind performanțele țintelor naţionale pentru 

prevenirea și controlul bolilor netransmisibile, cu valoarea inițială a anului 2013 
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1.1.4. Crearea și menținerea unui portal web pentru asigurarea unei comunicări  

eficiente în domeniul prevenţiei şi controlului bolilor netransmisibile 
0,0 0,0 0,0 0,0 200,0 100,0 0,0 100,0 

1.1.6. Formarea continuă a partenerilor din diferite sectoare nonmedicale în 

domeniul prevenţiei şi controlului bolilor netransmisibile 
60,0 30,0 15,0 15,0 60,0 30,0 15,0 15,0 

1.2.3. Efectuarea  studiilor naţionale asupra populaţiei din grupurile ţintă 

prestabilite privind factorii de risc în dezvoltarea  bolilor netransmisibile 
1000,0 0,0 0,0 1000,0 3000,0 0,0 0,0 3000,0 

1.2.5. Consolidarea capacităţilor specialiştilor responsabili de monitorizarea şi 

evaluarea programelor axate pe bolile netransmisibile 
0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 15,0 0,0 0,0 

1.3.2. Organizarea periodică a conferinţelor naţionale şi internaţionale în domeniul 

prevenirii şi controlului  bolilor netransmisibile 
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

3. Obiectiv general:  Consolidarea eforturilor sistemului de sănătate în prevenţie şi controlul bolilor netransmisibile 

3.1.1. Instruirea continuă a cadrelor medicale în domeniul prevenţiei, 

diagnosticului precoce şi managementului bolilor netransmisibile 
100,0 20,0 0,0 80,0 100,0 20,0 0,0 80,0 

3.1.2. Actualizarea/ elaborarea ghidurilor bazate pe dovezi şi protocoalelor pentru 

lucrătorii medicali în depistarea precoce a bolilor netransmisibile, a factorilor de 

risc asociaţi şi controlul acestora 
0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 20,0 0,0 30,0 
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3.1.3. Dezvoltarea şi menţinerea la nivel naţional şi local a reţelelor de şcoli 

pentru pacienţii  cu boli netransmisibile  (de exemplu, „şcoala inimii”, „şcoala 

pacientului cu diabet”)  și elaborarea curriculumului pentru aceste școli 
60,0 0,0 40,0 20,0 60,0 0,0 40,0 20,0 

3.2.2. Crearea centrelor de consiliere şi asigurarea funcționalității lor în reducerea 

factorilor de risc pentru bolile netransmisibile 
500,0 0,0 300,0 200,0 500,0 100,0 300,0 100,0 

 

4. Obiectiv general:  Fortificarea componentei de promovare a sănătăţii şi creşterea nivelului de responsabilitate a cetăţenilor pentru propria sănătate 

4.1.1. Realizarea campaniilor de informare şi comunicare în cadrul programelor 

elaborate şi aprobate în domeniul controlului bolilor netransmisibile şi a factorilor 

prioritari de risc 
1000,0 200,0 800,0 0,0 1500,0 500,0 1000,0 0,0 

4.1.2. Dezvoltarea suportului didactic (ghiduri) pentru elevi şi profesori în 

formarea deprinderilor sănătoase şi prevenirea bolilor netransmisibile 
500,0 400,0 0,0 100,0 500,0 400,0 0,0 100,0 

4.2.1. Fortificarea capacităţilor la nivel naţional şi elaborarea suportului 

metodologic privind implementarea iniţiativei „Şcoli care promovează sănătatea” 
500,0 0,0 0,0 500,0 500,0 100,0 0,0 400,0 

4.2.3. Implementarea reţelei naţionale a  „Şcolilor care promovează sănătatea” în 

Republica Moldova 
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

4.2.4. Promovarea inițiativei și elaborarea criteriilor naţionale pentru „Oraşe 

sănătoase”, „Spitale care promovează sănătatea” 
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Costul total  3720,0 650,0 1155,0 1915,0 6485,0 1285,0 1355,0 3845,0 
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Obiective şi acţiuni 

Costuri, mii lei 

2018 2019 2020 

Costul 

total 

  

Bugetul 

de stat 

 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de 

 asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

 

Costul 

total 

  

Bugetul 

de stat 

 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de 

 asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

 

Costul 

total 

  

Bugetul 

de stat 

 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de 

 asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

 

 

1.      Obiectiv general: Dezvoltarea unui cadru naţional multisectorial pentru prevenirea şi controlul bolilor netransmisibile  

1.1.2. Evaluarea Planului de acțiuni privind 

performanțele țintelor naţionale pentru 

prevenirea și controlul bolilor 

netransmisibile, cu valoarea inițială a anului 

2013 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 

1.1.4. Crearea și menținerea unui portal web 

pentru asigurarea unei comunicări  eficiente 

în domeniul prevenţiei şi controlului bolilor 

netransmisibile 

100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 100,0 

1.1.6. Formarea continuă a partenerilor din 

diferite sectoare nonmedicale în domeniul 

prevenţiei şi controlului bolilor 

netransmisibile 

60,0 30,0 15,0 15,0 60,0 30,0 30,0 0,0 60,0 30,0 30,0 0,0 

1.2.3. Efectuarea studiilor naţionale asupra 

populaţiei din grupurile ţintă prestabilite 

privind factorii de risc în dezvoltarea bolilor 

netransmisibile 

600,0 0,0 0,0 600,0 2000,0 0,0 0,0 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

1.2.5. Consolidarea capacităţilor 

specialiştilor responsabili de monitorizarea şi 

evaluarea programelor axate pe bolile 

netransmisibile 

15,0 0,0 0,0 15,0 15,0 15,0 0,0 0,0 15,0 15,0 0,0 0,0 

1.3.2. Organizarea periodică a conferinţelor 

naţionale şi internaţionale în domeniul 

prevenirii şi controlului  bolilor 

netransmisibile 

300,0 50,0 0,0 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 300,0 50,0 0,0 250,0 
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3. Obiectiv general:  Consolidarea eforturilor sistemului de sănătate în prevenţie şi controlul bolilor netransmisibile 

3.1.1. Instruirea continuă a cadrelor medicale 

în domeniul prevenţiei, diagnosticului 

precoce şi managementului bolilor 

netransmisibile 

100,0 40,0 0,0 60,0 100,0 40,0 0,0 60,0 100,0 40,0 0,0 60,0 

3.1.2. Actualizarea/ elaborarea ghidurilor 

bazate pe dovezi şi protocoalelor pentru 

lucrătorii medicali în depistarea precoce a 

bolilor netransmisibile, a factorilor de risc 

asociaţi şi controlul acestora 

50,0 20,0 0,0 30,0 50,0 20,0 0,0 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

3.1.3. Dezvoltarea şi menţinerea la nivel 

naţional şi local a reţelelor de şcoli pentru 

pacienţii  cu boli netransmisibile  (de 

exemplu, „şcoala inimii”, „şcoala pacientului 

cu diabet”)  și elaborarea curriculumului 

pentru aceste școli 

60,0 0,0 60,0 0,0 60,0 0,0 40,0 20,0 60,0 0,0 60,0 0,0 

3.2.2. Crearea centrelor de consiliere şi 

asigurarea funcționalității lor în reducerea 

factorilor de risc pentru bolile 

netransmisibile 

500,0 100,0 300,0 100,0 500,0 100,0 300,0 100,0 500,0 100,0 300,0 100,0 

 

4. Obiectiv general:  Fortificarea componentei de promovare a sănătăţii şi creşterea nivelului de responsabilitate a cetăţenilor pentru propria sănătate 

4.1.1. Realizarea campaniilor de informare şi 

comunicare în cadrul programelor elaborate 

şi aprobate în domeniul controlului bolilor 

netransmisibile şi a factorilor prioritari de 

risc 

1500,0 500,0 500,0 500,0 1500,0 500,0 1000,0 0,0 1500,0 500,0 800,0 200,0 

4.1.2. Dezvoltarea suportului didactic 

(ghiduri) pentru elevi şi profesori în formarea 

deprinderilor sănătoase şi prevenirea bolilor 

netransmisibile 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

4.2.1. Fortificarea capacităţilor la nivel 

naţional şi elaborarea suportului metodologic 

privind implementarea iniţiativei „Şcoli care 

promovează sănătatea” 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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4.2.3. Implementarea reţelei naţionale a  

„Şcolilor care promovează Sănătatea” în 

Republica Moldova 
2000,0 500,0 0,0 1500,0 2000,0 500,0 0,0 1500,0 2000,0 1000,0 0,0 1000,0 

4.2.4. Promovarea inițiativei și elaborarea 

criteriilor naţionale pentru „Oraşe 

sănătoase”, „Spitale care promovează 

sănătatea” 

300,0 100,0 0,0 200,0 300,0 100,0 0,0 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

Costul total  5585,0 1340,0 875,0 3370,0 6685,0 1305,0 1370,0 4010,0 4735,0 1735,0 1190,0 1810,0 
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Obiective şi acţiuni 

Termenii 

de 

realizare 

  

Responsabilii 

  

Costul total pentru anii 2016-2020 

Argumentare 

 

Costul 

total 

Bugetul 

de stat 

Fondurile 

asigurării 

obligatorii 

de 

 asistenţă 

medicală 

Alte 

surse 

1.      Obiectiv general: Dezvoltarea unui cadru naţional multisectorial pentru prevenirea şi controlul bolilor netransmisibile 

1.1.2. Evaluarea Planului de 

acțiuni privind performanțele 

țintelor naţionale pentru 

prevenirea și controlul bolilor 

netransmisibile, cu valoarea 

inițială a anului 2013 

2020 Ministerul Sănătăţii 100,0 0,0 0,0 100,0 Crearea grupului de lucru pentru evaluarea 

intervențiilor (16 persoane x 12 luni), cu implicarea 

experților internaționali (2 persoane  x 4 luni)  și 

elaborarea raportului pentru OMS 

1.1.4. Crearea și menținerea unui 

portal web pentru asigurarea unei 

comunicări  eficiente în domeniul 

prevenţiei şi controlului bolilor 

netransmisibile 

2017-

2020 

Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Tehnologiei 

Informaţiei şi 

Comunicaţiilor 

500,0 100,0 0,0 400,0 Crearea rețelei de  comunicare electronică – 2017 

(200 mii lei),  instituirea la nivel naţional și local pas-

cu-pas, cu includerea ONG-urilor, societăţii civile şi 

mediului academic către 2020 (a cîte 100 mii lei 

anual) 

1.1.6. Formarea continuă a 

partenerilor din diferite sectoare 

nonmedicale în domeniul 

prevenţiei şi controlului bolilor 

netransmisibile 

2016-

2020 

Ministerul Sănătăţii   300,0 150,0 105,0 45,0 Instruirea  partenerilor din sectoarele nonmedicale – 

organizarea anuală a cîte  4 instruiri (20 persoane x 4 

instruiri = 60mii lei /an) 

1.2.3. Efectuarea  studiilor 

naţionale asupra populaţiei din 

grupurile ţintă prestabilite privind 

factorii de risc în dezvoltarea  

bolilor netransmisibile 

2016-

2019 

Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Educaţiei 
6600,0 0,0 0,0 6600,0 Efectuarea studiilor: 2016 - studiul privind consumul 

de sare în Republica Moldova (1 000 mii lei);  2017 - 

SDS (3 000 mii lei);  2018- COSI pentru copii (350 

mii lei) și prevalența fumatului la adolescenți (250 

mii lei); 2019 - STEPS (2 000 mii lei) 

1.2.5. Consolidarea capacităţilor 

specialiştilor responsabili de 

monitorizarea şi evaluarea 

programelor axate pe bolile 

netransmisibile 

2017-

2020 

Ministerul Sănătăţii 60,0 45,0 0,0 15,0 Organizarea instruirilor anuale  (10 persoane x 2 

instruiri = 15mii lei /an) 

 

1.3.2. Organizarea periodică a 

conferinţelor naţionale şi 

internaţionale în domeniul 

2018,  

2020 

Academia de Ştiinţe a 

Moldovei, 
600,0 100,0 0,0 500,0 Desfășurarea a câte o conferință națională (50 

persoane  - 60 mii lei), vizită de studiu internațională 

(4 persoane -50 mii lei), o conferință internațională – 



24 

\\172.17.20.4\Operatori\Elena\DOC_2016\Anexe\anex_Plan_bolilor.docx 

prevenirii şi controlului  bolilor 

netransmisibile 

Ministerul Sănătăţii, 

Universitatea de Stat de 

Medicină și Farmacie 

„Nicolae Testemiţanu” 

(100 persoane x 3 zile = 200 mii lei), cu activități de 

organizare (diurnă, cazare, materiale, drum, activități 

de logistică) 

3. Obiectiv general:  Consolidarea eforturilor sistemului de sănătate în prevenţie şi controlul bolilor netransmisibile 

3.1.1. Instruirea continuă a 

cadrelor medicale în domeniul 

prevenţiei, diagnosticului precoce 

şi managementului bolilor 

netransmisibile 

2016-

2020 

Ministerul Sănătăţii,  în 

colaborare cu 

Universitatea de Stat de  

Medicină și Farmacie 

”Nicolae Testemiţanu” şi 

organizaţiile 

internaţionale 

500,0 160,0 0,0 340,0 Organizarea instruirilor anuale, cu asigurarea de 

diurne, cazare, alimentare, materiale, drum  (20 

persoane x 6 instruiri = 100 mii lei /an) 

3.1.2. Actualizarea/ elaborarea 

ghidurilor bazate pe dovezi şi 

protocoalelor pentru lucrătorii 

medicali în depistarea precoce a 

bolilor netransmisibile, a factorilor 

de risc asociaţi şi controlul 

acestora 

2017-

2019 

Ministerul Sănătăţii 150,0 60,0 0,0 90,0 Actualizarea/ elaborarea ghidurilor (conținut, 

expertiză), grup de lucru (5 persoane x 6 întruniri), 

vizită de studiu, experți internaționali, aprobare și 

promovare 

3.1.3. Dezvoltarea şi menţinerea la 

nivel naţional şi local a reţelelor 

de şcoli pentru pacienţii cu boli 

netransmisibile (de exemplu, 

„şcoala inimii”, „şcoala 

pacientului cu diabet”) și 

elaborarea curriculei pentru aceste 

școli 

2016-

2020 

Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională de 

Asigurări în Medicină 

300,0 0,0 240,0 60,0 Elaborarea curriculei şi materialelor  de  suport 

(conţinut, expertiza, aprobarea, promovarea), 6 

persoane x 2 luni  (6 experți x 3 500 lei x 2 luni = 42 

mii  lei), editarea curriculei (redactare, printate, 

dizain )- 2000 exemplare  x 34 lei - 68 mii lei. 

Instruiri anuale, cu asigurarea de diurne, alimentare, 

materiale, drum  (10 persoane x 4 instruiri = 50 mii 

lei /an) 

3.2.2. Crearea centrelor de 

consiliere şi asigurarea 

funcționalității lor în reducerea 

factorilor de risc pentru bolile 

netransmisibile 

2016-

2020 

Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională de 

Asigurări în Medicină 

2500,0 400,0 1500,0 600,0 Instituirea a 6 centre de consiliere (1centru x 200 mii 

lei/an). Asigurarea cu încăperi, resurse umane, 

echipament. Instruiri   anuale a prestatorilor de 

servicii (18 persoane  x 10 zile x 4 instruiri) (400 mii 

lei). Salarizarea specialiștilor 

4. Obiectiv general:  Fortificarea componentei de promovare a sănătăţii şi creşterea nivelului de responsabilitate a cetăţenilor pentru propria sănătate 

4.1.1. Realizarea campaniilor de 

informare şi comunicare în cadrul 

programelor elaborate şi aprobate 

în domeniul controlului bolilor 

netransmisibile şi a factorilor 

2016-

2020 

Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională de 

Asigurări în Medicină, 

Ministerul Educaţiei, 

Ministerul Tineretului şi 

7000,0 2200,0 4100,0 700,0 Elaborarea în 2017 și 2019 a spoturilor audio/video 

(4 spoturi audio/video = 900 mii lei/an); elaborarea, 

editarea și repartizarea materialelor informaționale 

(postere, pliante, etc. -300000 exemplare - 450 mii 

lei/an); elaborarea și instalarea bannerelor ( 3banere 
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prioritari de risc Sportului, 

Ministerul Muncii, 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei, în colaborare cu 

mass-media şi 

organizaţiile 

neguvernamentale  

x 3 municipii x 6 luni = 400 mii lei/an); Instruirea 

formatorilor  (20 persoane  x 5 zile x 3 instruiri = 

1mln. lei/an); organizarea seminarelor în 36 teritorii 

= 4,3 mii lei (2 persoane  x 2 zile x 4 seminare = 

120mii lei), desfășurarea orelor speciale în școli 

(elaborarea, editarea, distribuirea materialelor (2 

materiale x 300000 exemplare - 250 mii lei/an) 

4.1.2. Dezvoltarea suportului 

didactic (ghiduri) pentru elevi şi 

profesori în formarea 

deprinderilor sănătoase şi 

prevenirea bolilor netransmisibile 

2016-

2017 

Ministerul Sănătăţii, 

Compania Națională de 

Asigurări în Medicină, 

 Ministerul Educaţiei 

1000,0 800,0 0,0 200,0 Elaborarea a 2 ghiduri (conţinut, expertiza, 

aprobarea, promovarea),   grup de lucru (6 persoane 

x 12 luni)= (6 persoane  x 3500 lei x 6 luni = 252 mii  

lei), editarea ghidurilor (redactare, printate, dizain )- 

4000 exemplare  x 60 lei - 240 mii lei 

4.2.1. Fortificarea capacităţilor la 

nivel naţional şi elaborarea 

suportului metodologic privind 

implementarea iniţiativei „Şcoli 

care promovează sănătatea” 

2016-

2017 

Ministerul Sănătăţi,  în 

parteneriat cu 

organizaţiile 

neguvernamentale și 

organizaţiile 

internaţionale, 

Ministerul Educaţiei 

1000,0 100,0 0,0 900,0 Elaborarea suportului metodologic (conţinut, 

expertiza, aprobarea, promovarea),   6 persoane x 12 

luni  (6 persoane  x 3500 lei x 6 luni = 252 mii  lei), 

editarea materialelor (redactare, printate, dizain )- 

6000 exemplare  x 40 lei - 240 mii lei 

4.2.2. Implementarea reţelei 

naţionale a  „Şcolilor care 

promovează sănătatea” în 

Republica Moldova 

2018-

2020 

Ministerul Sănătăţii,  

Ministerul Educaţiei,  în 

parteneriat cu 

organizaţiile 

neguvernamentale și 

organizaţiile 

internaţionale 

6000,0 2000,0 0,0 4000,0 Instituirea  a 3 Școli care promovează sănătatea 

conform cerințelor europene de Școli sănătoase 

(1școală x 2 000 mii lei) 

4.2.3. Promovarea inițiativei și 

elaborarea criteriilor naţionale 

pentru „Oraşe sănătoase”, „Spitale 

care promovează sănătatea” 

2018-

2019 

Ministerul Sănătăţii, 

Ministerul Muncii 

Protecţiei Sociale şi 

Familiei, în colaborare cu 

organizaţiile 

neguvernamentale 

600,0 200,0 0,0 400,0 Elaborarea modului de criterii (conţinut, expertiza, 

aprobarea, promovarea),   6 persoane  x 12 luni  (6 

persoane x 3500 lei x 6luni = 252 mii  lei), 

consultanți-experți internaționali  (2 experți 

internaționali), deplasări internaționale în schimb de 

experiență (6 persoane x 5zile), editarea (redactare, 

printate)- 200 exemplare x 68 lei-13,6 mii lei 

Costul total    27210,0 6315,0 5945,0 14950,0  
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           Anexa nr.2 

la Hotărîrea Guvernului nr. 

din                           2016 

 

 

COMPONENŢA NOMINALĂ 

a Consiliului naţional de coordonare a activităţilor de 

prevenire şi control al bolilor netransmisibile 

 

Brega Gheorghe  - viceprim-ministru, preşedinte al Consiliului 
   

Glavan Ruxanda  - ministru al sănătăţii, vicepreşedinte al Consiliului 
   

Şalaru Ion  - vicedirector  al Centrului Naţional de Sănătate 

Publică, secretar al Consiliului 
   

Serbulenco  Aliona - viceministru al sănătăţii, medic-şef sanitar de stat  
   

Olaru  Nicolae - viceministru al agriculturii şi industriei alimentare 
   

Cărăuș Maria - viceministru al finanţelor    
   

Cernei Elena - viceministru al educaţiei 
   

Spînu Andrei  - viceministru al tineretului şi sportului 
   

Tarlev Vitalie - viceministru al tehnologiei informaţiei şi 

comunicaţiilor 
   

Zolotcov Anatolie         - viceministru al dezvoltării regionale şi construcţiilor 
   

Dumbrăveanu Viorica  - viceministru al muncii, protecţiei sociale şi familiei 
   

Tighineanu Ion      - vicepreşedinte al Academiei de Ştiinţe a Moldovei 
   

Țurcan Ion - viceministru al afacerilor interne 
   

Grosu-Axenti Diana - vicedirector general al Companiei Naţionale de 

Asigurări în Medicină 
   

Ionesii Inga   - director al Direcţiei generale politici comerciale,         

Ministerul Economiei 
   

Ababii Ion      - rector al Universităţii de Stat de Medicină şi 

Farmacie „Nicolae Testemiţanu 
   

Soltan Viorel  - director al Centrului pentru Politici și Analize în 

Sănătate  
   

Ciobanu Angela  - ofițer în Sănătatea Publică, Biroul Organizației 

Mondiale a Sănătății în Moldova 
   

Ciocan Dinu - membru al Consiliului Coordonator al 

Audiovizualului 
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             Anexa nr.3 

la Hotărîrea Guvernului nr. 

din                            2016 

 

REGULAMENTUL 

Consiliului naţional de coordonare a activităţilor de prevenire şi 

control al bolilor netransmisibile 

 

I. Dispoziţii generale 

 

1. Consiliul naţional de coordonare a activităţilor de prevenire şi control al 

bolilor netransmisibile (în continuare – Consiliu) este creat în calitate de organ 

consultativ pe lîngă Prim-ministru, fără statut de persoană juridică, pentru 

coordonarea tuturor proceselor necesare organizării eficiente a activităților de 

prevenire şi control al bolilor netransmisibile în Republica Moldova.  

2. Consiliul este constituit din reprezentanţi ai autorităților publice centrale 

cu atribuţii în domeniu, ai mediului academic şi ai partenerilor naţionali şi 

internaţionali şi funcţionează pe baze obşteşti, reflectînd priorităţile şi 

angajamentul asumat de Republica Moldova în domeniul prevenirii şi controlului 

bolilor netransmisibile. 

3. Misiunea Consiliului este de a eficientiza comunicarea şi colaborarea 

intersectorială în implementarea Strategiei naţionale de prevenire şi control al 

bolilor netransmisibile pe anii 2012–2020, precum şi a programelor naționale și 

planurilor de acţiuni în domeniul prevenirii şi controlului bolilor netransmisibile, 

şi în stabilirea unui mecanism de monitorizare eficientă a activităţilor în acest 

domeniu. 

4. Consiliul îşi desfăşoară activitatea în baza legislaţiei în vigoare şi a 

prezentului Regulament. 

 

II. Atribuţiile de bază ale Consiliului 

 

5. Consiliul exercită următoarele atribuţii: 

1) coordonează implementarea Strategiei naţionale de prevenire şi control 

al bolilor netransmisibile pe anii 2012–2020, programelor naționale și planurilor 

de acţiuni în domeniul prevenirii bolilor netransmisibile şi promovării modului 

sănătos de viaţă, precum şi monitorizarea şi evaluarea eficienţei acestora; 

2) asigură participarea părţilor interesate în procesul de monitorizare a 

activităţilor de prevenire şi control al bolilor netransmisibile în Republica 

Moldova şi contribuie la stabilirea legăturilor durabile între toţi factorii-cheie de 

decizie;  

3) promovează parteneriatul intersectorial între instituţiile de stat, 

internaţionale şi neguvernamentale pentru prevenirea și controlul bolilor 

netransmisibile şi asigură dialogul reciproc între organizaţiile guvernamentale şi 

neguvernamentale din Republica Moldova şi de peste hotare; 
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4) coordonează procesul de elaborare şi de ajustare a legislaţiei naționale  în 

domeniul prevenirii şi controlului bolilor netransmisibile la legislaţia comunitară, 

precum şi procesul de implementare a legislaţiei şi a politicilor publice în 

domeniu; 

5) facilitează colaborarea intersectorială pentru elaborarea politicilor 

publice destinate prevenirii şi controlului bolilor netransmisibile prioritare și 

factorilor de risc ce le determină, şi promovării modului sănătos de viaţă, 

coordonînd punerea în aplicare a acestora. 

 

III. Atribuţiile conducerii şi membrilor Consiliului 

 

6. Preşedintele Consiliului exercită următoarele atribuţii: 

1) convoacă şedinţele Consiliului; 

2) conduce activitatea Consiliului; 

3) semnează deciziile Consiliului şi exercită controlul executării acestora; 

4) exercită şi alte funcţii în conformitate cu prezentul Regulament. 

7. Vicepreședintele Consiliului exercită atribuțiile președintelui, în lipsa 

acestuia. 

8. Secretarul Consiliului asigură:      

1) pregătirea materialelor pentru şedinţele Consiliului; 

2) difuzarea deciziilor Consiliului membrilor acestuia, ministerelor, altor 

autorităţi administrative centrale şi instituţiilor  interesate; 

3) generalizarea rezultatelor privind executarea deciziilor adoptate şi 

informarea preşedintelui Consiliului despre aceasta; 

4) elaborarea planurilor de activitate a Consiliului în baza propunerilor 

preşedintelui (vicepreşedintelui), membrilor Consiliului şi autorităţilor publice, 

inclusiv prezentarea lor spre examinare la şedinţele Consiliului; 

5) altă activitate a Consiliului sub aspect organizatoric, analitic şi 

informativ. 

9. Membrii Consiliului sînt obligaţi:  

1) să-şi exercite atribuţiile în conformitate cu prezentul Regulament; 

2) să participe la şedinţele Consiliului; 

3) să informeze conducerea instituţiilor pe care le reprezintă despre deciziile 

adoptate în cadrul şedinţelor. 

 

IV. Organizarea activităţii Consiliului 

 

10. Consiliul îşi desfăşoară activitatea în şedinţe plenare, organizate cel 

puţin o dată în semestru. 

11. Şedinţele Consiliului sînt deliberative dacă la ele participă majoritatea 

membrilor acestuia prezenți. 

12. La şedinţele Consiliului pot participa ca invitaţi şi alte persoane, 

reprezentanţi ai autorităţilor publice centrale şi locale, instituţiilor publice, 

întreprinderilor, mass-media, organizaţiilor neguvernamentale, organizaţiilor 

internaţionale şi ai altor beneficiari de informaţie, fără drept de vot. 
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13. Lucrările tehnice de secretariat se asigură de Centrul Naţional de 

Sănătate Publică. 

14. Pentru realizarea misiunii sale, Consiliul are în drept să instituie grupuri 

tehnice de lucru pe diferite domenii specifice, care vor  întruni specialiştii în 

domeniul prevenirii şi controlului bolilor netransmisibile,  din sectorul de stat, 

neguvernamental, precum şi parteneri pentru dezvoltare. 

 

V. Şedinţele Consiliului 

 

15. Şedinţele Consiliului sînt organizate la iniţiativa preşedintelui, 

vicepreședintelui sau secretariatului Consiliului ori la solicitarea a 1/3 din 

membrii acestuia, cu informarea secretariatului cu o lună înainte despre această 

intenţie. 

16. Ordinea de zi a şedinţelor Consiliului se întocmeşte de către secretar, la 

propunerea preşedintelui, şi se prezintă membrilor Consiliului pentru completări 

şi modificări cu cel puţin 14 zile lucrătoare înainte de convocarea şedinţei, după 

care se prezintă spre aprobare preşedintelui Consiliului cu cel puţin 7 zile 

lucrătoare înainte de convocarea şedinţei. 

17. Ordinea de zi definitivată se aduce la cunoştinţa membrilor Consiliului 

şi, după caz, persoanelor invitate cu cel puţin 5 zile lucrătoare înainte de 

convocarea şedinţei. 

18. Şedinţele sînt prezidate de preşedintele Consiliului sau de 

vicepreşedinte, în lipsa acestuia. 

19. Procesul-verbal al şedinţei Consiliului se întocmeşte de către secretarul 

acestuia, în termen de cel mult 2 zile lucrătoare de la data desfăşurării şedinţei şi 

se semnează de către preşedintele şi secretarul Consiliului. 

 

VI. Deciziile Consiliului 

 

20. În exercitarea atribuţiilor sale, Consiliul adoptă decizii în problemele ce 

ţin de competenţa sa. 

21. Deciziile Consiliului se adoptă cu votul majorităţii membrilor 

Consiliului prezenţi la şedinţă. Membrii Consiliului sînt parteneri egali, cu 

drepturi depline de participare şi implicare în procesul de luare a deciziilor şi au 

dreptul de a-şi delega votul reprezentanţilor autorizaţi de ei. 

22. Deciziile Consiliului sînt semnate de către preşedintele acestuia. 

23. Rectificarea sau modificarea prezentului Regulament va fi aprobată prin 

vot a cel puțin 2/3 din membrii aleși ai Consiliului.  
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